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VISITAR CACHOEIRAS EXIGE CUIDADOS EXTRAS DOS
BANHISTAS

E PRECISO TER CUIDADO AO MERGULHAR EM PISCINAS NATURAIS
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N?0 h? d?vidas de que a melhor ?poca do ano para frequentar uma bela cachoeira seja no ver?o.
Mas, mesmo conhecendo o local, ? importante verificar a profundidade antes de mergulhar, pois o
mesmo lugar que proporciona tanto prazer pode causar s?rios acidentes. Por isso, ? sempre bom
ficar atento a algumas dicas quando for fazer o passeio.

- Antes de entrar na ?gua,?verifiqgue a profundidade?Mesmo que voc? j? tenha ido a essa mesma
cachoeira outras vezes, nunca confie. Os rios correm o tempo todo e, junto com as ?guas, se
movimentam as pedras, troncos de ?rvores e terra.

- O cuidado deve ser redobrado com as?crian?as. Elas s?0 aventureiras e curiosas, € n?0 t?m
muita no??0 do perigo.

- As?pedras?perto de cachoeiras e rios ficam escorregadias, devido o lodo deixado pela ?gua.
Mesmo secas, elas podem causar escorreg?es. Evite andar de chinelo?ou outro cal?ado que n?0 se
prenda ao p?. Eles podem agarrar na lama, em galhos e tamb?m n?o d?o firmeza para pisar em
locais perigosos.

- Evite as?bebidas alco?licas, pois elas deixam as pessoas com menos reflexo, dificultando o
racioc?nio e 0s movimentos em um momento de perigo.
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