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NOVEMBRO AZUL ALERTA SOBRE O CÂNCER DE
PRÓSTATA

HOMENS A PARTIR DE 50 ANOS DEVEM REALIZAR OS EXAMES PREVENTIVOS ANUALMENTE. POSTO DE SAÚDE

DE PEQUIÁ OFERECE EXAMES GRATUITOS
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 	Para conscientizar os homens sobre a import?ncia da preven??o e diagn?stico do c?ncer de
pr?stata,?neste m?s inicia-se a campanha Novembro Azul.?A recomenda??o ? que a partir de 50
anos os homens devem procurar um urologista para realizar os exames preventivos anualmente. Na
Unidade B?sica de Sa?de de Pequi? o exame ? oferecido gratuitamente. 

 	? 

 	A doen?a pode demorar a se manifestar, exigindo exames preventivos constantes para n?o ser
descoberta em est?gio avan?ado. Segundo a m?dica Ma?ra Heringer, os exames realizados s?o o
de sangue, para detec??o do PSA (Ant?geno Espec?fico da Pr?stata), e o exame de toque retal - que
s?o complementares, pois cerca de 20% dos casos n?o s?o detectados pelo PSA. 

 	? 

 	?Realizamos por m?s uma m?dia de 12 exames de toque retal e 15 de sangue (PSA). ? importante
que homens que tenham casos da doen?a na fam?lia, dificuldade de urinar, ejacular ou ter ere??o
procurem o m?dico, pois um simples exame pode salvar uma vida?, enfatizou Ma?ra. 

 	? 

 	Segundo o?Instituto Nacional do C?ncer (INCA),?este ? o tumor mais frequente no sexo masculino.
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A cada seis homens, um ? portador da doen?a. A estimativa do INCA ? de que, por ano, 69 mil
novos casos sejam diagnosticados. 

 	? 

 	Indiv?duos com hist?ria familiar de c?ncer de pr?stata, da ra?a negra, sedent?rios e obesos devem
iniciar a preven??o a partir dos 45 anos, pois possuem maior risco de desenvolver a doen?a.
Quando diagnosticada precocemente as chances de cura da doen?a s?o de, aproximadamente,
90%. 
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