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 	Na ?ltima sexta-feira (23), a equipe da Unidade B?sica de Sa?de de Pequi? promoveu um Dia D
contra o c?ncer de mama. Durante a a??o foi realizada uma palestra para dezenas de mulheres
sobre a import?ncia da preven??o do c?ncer de mama e do autoexame. 

 	?Todos os anos n?s realizamos palestras com as mulheres atendidas na Unidade de Sa?de.
Nunca ? demais refor?ar a import?ncia de se cuidar, pois o c?ncer de mama, se detectado no in?cio,
possui chances de cura muito grandes?, disse a m?dica Ma?ra Heringer. 

 	A iniciativa refor?a a campanha Outubro Rosa, um movimento realizado no mundo inteiro que
busca chamar a aten??o para a import?ncia do diagn?stico precoce e tratamento do c?ncer de
mama. 

 	A orienta??o atual ? que a mulher fa?a a autopalpa??o (toque) das mamas sempre que se sentir
confort?vel para tal (no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situa??o do cotidiano),
sem necessidade de uma t?cnica espec?fica de autoexame, como preconizado nos anos 80. 

 	O c?ncer de mama pode ser detectado em fases iniciais, em grande parte dos casos, aumentando
assim as chances de tratamento e cura. Para isso, ? importante que as mulheres fiquem atentas a
qualquer altera??o suspeita na mama. Quando a mulher conhece bem suas mamas e se familiariza
com o que ? normal para ela, pode estar atenta a essas altera?es e buscar o servi?o de sa?de para
investiga??o diagn?stica. 
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