MUNICIPIO DE IUNA-ES

SECRETARIA DE SAUDE

CAMPANHA AGOSTO DOURADO TRAZ ORIENTACOES
PARA GESTANTES E PUERPERAS

A CAMPANHA AGOSTO DOURADO E REALIZADA NO BRASIL DURANTE TODO O MES DE AGOSTO PARA
INCENTIVAR O ALEITAMENTO MATERNO E RESSALTAR OS BENEFICIOS PARA A MAE E O BEBE.
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A Secretaria de Saude de IUna realizou no ultimo dia 17 um encontro com gestantes e mées em
fase de amamentacéo (puérperas) em alusdo a campanha Agosto Dourado.

A abertura do encontro contou com a palestra "Apoie pais e maes que retornam ao trabalho",
ministrada pela nutricionista Tamires Costa. Em seguida as participantes receberam orientacdes
sobre 0 momento do parto e a hora de ouro (primeira amamentacgéo) através do enfermeiro
obstetra Antony Navarro.

Teve também orientacdes sobre os desafios da amamentacao com a consultora em
amamentacéo Lara Elker, como coletar e armazenar o leite materno com a nutricionista Anne
Beatriz Goes, saude emocional das maes no periodo da gestagéo e pés-parto com a
psicologa Rayanne Ferreira, os direitos da mulher com a advogada Amanda Rodrigues e
orientactes sobre servigos oferecidos especialmente as mées e gestantes através da
Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

A Campanha Agosto Dourado é realizada no Brasil durante todo o més de agosto para incentivar
o aleitamento materno e ressaltar os beneficios para a mée e o bebé.
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