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DOENÇA DE PARKINSON É TEMA DE PALESTRA PARA
IDOSOS DO SCFV

O DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAÇÃO DA DOENÇA DE PARKINSON É EM 11 DE ABRIL.
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Os idosos do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo (SCFV) participaram na
manhã desta quinta-feira (20) de uma palestra sobre a doença de Parkinson.  

A palestra foi ministrada pela enfermeira Marília Machado Silva que abordou temas como o que
é o Parkinson, quais os sintomas e a importância de procurar atendimento médico ao sentir
qualquer tipo de reação diferente no corpo.  

O Parkinson meche com o estado neurológico, os sintomas costumam aparecer em pessoas acima
dos 50 anos, sendo que os mais comuns são tremores, lentidão para realizar qualquer tarefa,
rigidez muscular e alteração na fala. Inicialmente, a doença começa com alteração na
fala e a voz fica rouca, em alguns pacientes não há sensação de tremedeiras. O Parkinson
possui vários estágios, por isso há diferentes tipos de reações.  

Estudo indicam que as principais causas das doenças podem estar ligadas a fatores genéticos,
toxinas ambientais, estresse oxidativo e anormalidades mitocondriais. 

O diagnóstico é feito de acordo com os sinais e sintomas, exame laboratorial e tomografia
computadorizada cerebral auxiliam para descartar outras doenças.  

Ainda não existem medicamentos que eliminam a doença, porém, é necessário realizar o
tratamento para controlar a evolução e assim trazer mais qualidade de vida para o paciente.  
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Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) cerca de 4 milhões de pessoas em todo o
mundo sofrem com a doença. No Brasil, de acordo com a Associação Brasil Parkinson (ABP),
cerca de 200 mil pessoas possuem a doença.  
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