
MUNICÍPIO DE IÚNA-ES

SECRETARIA DE SAÚDE

DIA DA MULHER COM EVENTOS DE PROMOÇÃO À
SAÚDE

NA PRÓXIMA SEGUNDA (09), A PREFEITURA DE IÚNA REALIZA UM DIA DE COMEMORAÇÕES COM DANÇA,

PALESTRAS E TESTES GRATUITOS
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 	Em comemora??o ao Dia Internacional da Mulher, a Prefeitura de I?na, por meio das secretarias
de Sa?de e de Assist?ncia e Desenvolvimento Social, realizam nesta segunda-feira (09), a partir das
8h, uma programa??o especial, com a?es voltadas para a sa?de feminina. Recep??o com caf? da
manh?, apresenta?es culturais, palestras e realiza??o de exames gratuitos fazem parte do evento,
que ser? aberto ao p?blico, no audit?rio do Cras, bairro Quilombo. 

 	O principal objetivo desse evento ? informar ?s mulheres sobre a import?ncia de se cuidar. ?? a
primeira vez que realizamos uma programa??o extensa como essa. Nossa inten??o ? orientar sobre
as formas de preven??o de doen?as, por isso vamos realizar exames gratuitos e importantes para
detectar a hepatite B e C e o HIV?, exemplificou a psic?loga do Cras, Sabrina Mariano. 

 	O Dia da Mulher ter? in?cio ?s 8h, com uma caf? da manh? para recepcionar as participantes,
seguido de apresenta??o de dan?a com os alunos do Servi?o de Desenvolvimento e Fortalecimento
de V?nculos e palestra sobre ?Preven??o do C?ncer de Colo do ?tero?. Em seguida, ?s 9h30, a
equipe da Secretaria de Sa?de realizar? testes gratuitos e r?pidos para detec??o de HIV, hepatite B
e C, e cadastro para coleta de exame preventivo. 

 	?? tarde, a programa??o ter? in?cio ?s 13h, com a apresenta??o de dan?a seguida da palestra
?Alimenta??o ideal para a Sa?de da Mulher?. 

 	Voc? Sabia? 
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 	A Organiza??o das Na?es Unidas (ONU) criou o Dia Internacional da Mulher com o objetivo de
lembrar as conquistas sociais, pol?ticas e econ?micas das mulheres. A data remete ao contexto da
segunda Revolu??o Industrial e da Primeira Guerra Mundial, quando a mulher adentra o espa?o
p?blico e torna-se personagem fundamental na ind?stria e na conquista do mercado de trabalho.  	 		
 			 				

 					 Confira a programa??o: 				 					

 						8h ? Caf? da Manh?  					

 						8h30 ? Apresenta??o de dan?a (crian?as do Servi?o de Desenvolvimento e Fortalecimento de
V?nculos) 					

 						9h ? Palestra sobre a Preven??o do C?ncer de Colo do ?tero  					

 						9h30 ? Teste r?pido de HIV, hepatite B e C e cadastro para coleta de exame preventivo.  					

 						13h - Apresenta??o de dan?a 					

 						15h ? Palestra sobre Alimenta??o Ideal para a Sa?de da Mulher  					

 						16h - Exames de glicemia e aferi??o de press?o arterial  				 			 		  	  

 	? 
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