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DIA D DA CAMPANHA DEZEMBRO VERMELHO
AIDS É A DOENÇA CAUSADA PELA INFECÇÃO DO VÍRUS DA IMUNODEFICIÊNCIA HUMANA (DA SIGLA EM INGLÊS

HIV).
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A Secretaria de Saúde de Iúna realizou no dia 09 de dezembro, em todos os postos de saúde, o
Dia D da Campanha Dezembro Vermelho. 

As pessoas que compareceram nos postos no turno da manhã puderam fazer testes rápidos (HIV,
Sífilis, Hepatite B e C), consultas e participaram de roda de conversa para esclarecimento de
dúvidas.  

Quem é diagnosticado com o vírus necessita fazer um tratamento, a nutricionista Tamires Costa
comenta, "Ao longo do tratamento, os pacientes fazem uso de terapia antirretroviral, para diminuir a
carga do vírus no organismo, e isso modifica o estilo de vida e o estado nutricional".  

"A adoção de bons hábitos alimentares e o acompanhamento com um nutricionista ajuda a
prevenir ou retardar o aparecimento de problemas de saúde posteriores, como doenças crônicas
não transmissíveis, e a minimizar os efeitos adversos da medicação retroviral". Completa
Tamires. 

O Dezembro Vermelho, campanha instituída pela Lei n&ordm; 13.504/2017, marca uma grande
mobilização nacional na luta contra o vírus HIV, a Aids e outras infecções sexualmente
transmissíveis (IST).  

É muito importante fazer o teste e se proteger em todas as situações. Quem previne, testa e
trata não transmite!  
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