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PREFEITURA MUNICIPAL

IDOSOS DO SCFV PARTICIPAM DE PALESTRAS SOBRE A
SAUDE DO HOMEM

O NOVEMBRO AZUL E APENAS PARA ALERTAR OS HOMENS SOBRE OS CUIDADOS COM A SAUDE, MAS A
ATENGCAO COM O CORPO DEVE OCORRER DURANTE TODO O ANO.
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A campanha Novembro Azul tem seu foco principal na prevencao do cancer de préstata, no
entanto, a campanha abrange toda a satude do homem, afinal, em todas as fases da vida podem
surgir diversas doencas.

O Servico de Conivéncia e Fortalecimento de Vinculo do Idoso (SCFV) realizou uma palestra
nesta quinta-feira (24) para todos os idosos cadastrados no Servico.

A palestra foi ministrada pelo Enfermeiro Sérgio Raposo e pela Educadora Fisica Livia Xavier,
com temas que véao desde a alimentagdo balanceada e saudavel, atividade fisica regular, uso
moderado de bebidas alcodlicas e fazer exames de rotina a0 menos uma vez ao ano. A
identificac&o precoce de doengas aumenta as chances de um tratamento eficaz. E preciso
prestar atencdo no corpo e ficar atento aos sinais que ele envia, o cuidado deve ser diario.

Sobre a prevencédo do cancer de prostata, é recomendado que os homens comecem o
acompanhamento com um urologista a partir dos 45 anos. No caso de ter algum parente de primeiro
grau com cancer de préstata, o ideal é comecar aos 40 anos.

Aferir a pressdo com frequéncia e acompanhar as taxas de colesterol sdo importantes para
evitar doencas cronicas como a diabetes e a hipertensdo. Outros testes importantes a serem
realizados dizem respeito as doencas sexualmente transmissiveis (DST), como o teste de HIV,
Sifilis, Hepatite B e C.
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Infelizmente, 0 homem acessa o sistema de salde por meio da aten¢éo especializada, ja com
0 problema de saude instalado e evoluindo de maneira insatisfatéria. E as consequéncias vao
desde agravo da morbidade, maior sofrimento e menor possibilidade de resolucgéo.

"E preciso chamar atencdo dos homens para o auto cuidado. Homem n&o é super heroi,

eles precisam quebrar o mito de serem fortes o tempo todo. Essa cultura do nédo se olhar € que
faz com que os homens morram antes das mulhres". (Angelita Herrmann, coordenadora de Saude
do Homem do Ministério da Salde).
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