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OUTUBRO ROSA, MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O
CANCER DE MAMA

O OUTUBRO ROSA E UM MOVIMENTO INTERNACIONAL SOBRE O CONTROLE DO CANCER DE MAMA CRIADO NO
INICIO DA DECADA DE 1990 PELA FUNDAGAO SUSAN G. KOMEN FOR THE CURE.
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Outubro Rosa é uma campanha com intencéo de alertar a populagéo, principalmente
mulheres, sobre o diagndstico precoce do cancer de mama, auxiliando com dados preventivos.

E extremamente importante que as mulheres facam exames preventivos e consultas com um(a)
ginecologista a0 menos uma vez ao ano para garantir que sua salde esteja estavel.

O cancer de mama é um tumor maligno que ataca o tecido mamario, e se desenvolve quando
ocorre uma alteracdo de apenas alguns trechos das moléculas de DNA, causando uma
multiplicagdo das células anormais que geram o cisto.

Diagnosticar o cancer precocemente aumenta as chances de cura. De acordo com o Instituto
Oncoguia, isso acontece com 95% dos casos que sdo descobertos em seu estagio inicial.

A prépria mulher pode fazer a auto toque em suas mamas, se perceber que é um carogo, deve
procurar um médico o mais rapido possivel.

Se perceber alguns dos sintomas a seguir a atencéo deve ser redobrada: inchago de toda ou
parte de uma mama, nédulo Unico endurecido, irrita¢cdo de uma parte da mama, dor na mama
ou mamilo, vermelhidao na pele, edema (inchaco) da pele, espessamento ou retracéo da pele
ou do mamilo e secrecdo sanguinolenta ou serosa pelos mamilos.
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A campanha visa, também, proporcionar maior acesso aos servicos de diagnostico e de
tratamento e contribuir para a reducéo da mortalidade.
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