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MENTE SA, VIDA LEVE: CAMINHADA EM PEQUIA E
NESTE SABADO (17)

ESTA E A PRIMEIRA EDIGAO DA CAMINHADA QUE ACONTECERA UMA VEZ A CADA MES.
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LEVE SEU LANCHINHO PARA COMPARTILHAR NA CHEGADA
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Visando a salde e bem estar dos moradores, a equipe de salde da Estratégia de Saude da
Familia de Pequia (ESF) convida a todos para participarem da caminhada "Mente Sa, Vida
Leve" no dia 17 de setembro saindo da praca de Pequiéd as 7h30, com uma pequena caminha
em destino a regido proxima a barragem.

De acordo com a enfermeira Emanuelle Xavier da Silva, "O objetivo da iniciativa € levar as
pessoas a sairem de casa, terem um momento leve, de alegria e aprendizado, visando cuidar de si
proprio, a se amar a relaxar".

Os participantes fardo um aquecimento antes da largada, com alongamento guiado pela
educadora fisica Livia Xavier da Silva, poderao realizar também avaliacdo de pressao

arterial com a enfermeira Emanuelle Xavier da Silva, participardo de palestra e bate papo. Uma
ambulancia fard o acompanhamento durante o trajeto.

Participe e mantenha a "menta sa e a vida mais leve".
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