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PREFEITURA MUNICIPAL

DIA NACIONAL DA SAÚDE É CELEBRADO NESSA SEXTA
NO DIA 5 DE AGOSTO, COMEMORA-SE O DIA NACIONAL DA SAÚDE
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A data, que é uma homenagem ao médico e sanitarista Oswaldo Gonçalves Cruz, que nasceu
em 5 de agosto de 1872, tem como objetivo conscientizar as pessoas sobre a importância da
educação sanitária e a ter um estilo de vida mais saudável.  

O município de Iúna dá total atenção a área da saúde. Só este ano, adquiriu um moderno
equipamento de ortopedia para a Santa Casa, realizou a compra de compressores e cadeiras para
os novos consultórios odontológicos inaugurados, além de campanhas, como de vacinação,
Agosto Lilás e Agosto Dourado.  

A Secretaria de Saúde do município está sempre em busca do bem estar da população.  

Uma boa saúde resulta de um equilíbrio físico, orgânico e mental do nosso organismo. Para
isso, é necessário seguir alguns fatores importantes, como uma boa alimentação à base de
frutas, verduras, carboidratos, proteínas, pouca gordura e muita água. Além disso, é preciso
se atentar em ter um bom descanso do corpo, realizar alguma atividade física e ter um cuidado
com a higiene pessoal. 
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