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SAÚDE REALIZA AÇÃO DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE
CUIDADOS E PREVENÇÃO DA DIABETES

A AÇÃO FOI REALIZADA EM SANTA CLARA DO URBANO COM PACIENTES CADASTRADOS NA UNIDADE DE SAÚDE

DA REGIÃO. 20 PACIENTES DIABÉTICOS, DOS 29 CADASTRADOS, PARTICIPARAM DA ATIVIDADE
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Equipe de Estratégia Saúde da Família em parceria com equipe multidisciplinar realiza ação
em Unidade de Saúde de Santa Clara do Urbano. A atividade tem o intuito de promover
conscientização e controle da diabetes direcionado para a importância da alimentação
saúdavel.   

No total, 20 pacientes dos 29 cadastrados na unidade participaram da ação. Foram feitos
atendimentos aos diabéticos, com orientação sobre importância de uma alimentação
adequada para controle da doença. Também foi realizado teste de glicose, testes rápidos de ist
e coleta de exames laboratoriais. 
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Participaram do evento os profissionais da saúde: as nutricionistas Gerusa Garcia e Anne Beatriz
Vieira e a Enfermeira Mary Hellen. 

A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa à reorganização da atenção básica no País,
de acordo com os preceitos do Sistema Único de Saúde, e é tida pelo Ministério da Saúde e
gestores estaduais e municipais como estratégia de expansão, qualificação e consolidação
da atenção básica por favorecer uma reorientação do processo de trabalho com maior
potencial de aprofundar os princípios, diretrizes e fundamentos da atenção básica, de ampliar
a resolutividade e impacto na situação de saúde das pessoas e coletividades, além de
propiciar uma importante relação custo-efetividade.  
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