MUNICIPIO DE IUNA-ES

PREFEITURA MUNICIPAL

TERCEIRA IDADE EM ACAO: PROGRAMA ATIVIDADE
FISICA ORIENTADA PARA TERCEIRA IDADE INICIA DIA 2
DE JUNHO

TODA TERGA E QUINTA-FEIRA, A PARTIR DAS 18H, NA QUADRA DA ESCOLA ELZA DE CASTRO SCARDINI

ATIVIDADE FiSICA

DIAS DA SEMANA: TERCA E QUINTA FEIRA
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LOCAL: QUADRA DA ESCOLA ELZA DE
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A partir do proximo dia 2 de junho, a Secretaria Municipal de Saude, por meio do Programa

Saude da Familia, inicia mais uma atividade para vocé se cuidar. A Agéo "Atividade fisica
orientada para terceira idade" sera realizada duas vezes por semana, na quadra da Escola Elza de
Castro Scardini, sempre a partir das 18h.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizagdo da atencéo basica de acordo

com os preceitos do Sistema Unico de Salde, e é tida pelo Ministério da Satde e gestores
municipais como estratégia de expansao, qualificacdo e consolidacdo da atencéo

basica. Assim, acdes em prol da qualidade de vida dos pacientes fazem parte das atividades do
setor em promover o bem estar.

As atividades ajudam a reduzir riscos de queda, fortalece os 0ssos, musculos e ajuda a controlar a
presséo arterial. E fundamental que a Satde da Familia ofereca essas oportunidades para

gue os cidadaos possam cuidar da saude e conquistar qualidade de vida.

Anote ai: toda terca e quinta-feira, Quadra da Escola Elza de Castro Scardini, sempre a partir das
18h. Leve sua garrafa de 4gua e movimente-se!

Participe desta agéo!
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