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ALIMENTAÇÃO DO BEBÊ É TEMA DE ENCONTRO COM
GESTANTES

FUTURAS MAMÃES ATENDIDAS NA UNIDADE DE SAÚDE DO BAIRRO QUILOMBO PARTICIPARAM DE PALESTRAS E

ATIVIDADES EM GRUPO
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 	Com o objetivo de incentivar e orientar as futuras mam?es sobre a alimenta??o dos beb?s, na
?ltima ter?a-feira (11) a Secretaria de Sa?de reuniu dezenas de gestantes atendidas na Unidade de
Sa?de do Quilombo para uma palestra, seguida de atividades interativas com acompanhamento de
uma nutricionista. 

 	"Esse ? o nosso terceiro encontro. Em nossas reuni?es falamos sobre a alimenta??o da gestante
at? o beb? completar seis meses, sempre refor?ando a import?ncia da amamenta??o. Al?m disso,
tiramos todas as d?vidas que elas t?m neste per?odo", explicou a enfermeira, Marilia Machado Silva.

 	A espera de seu primeiro filho, a lavradora Talita Batista da Silva encontrou no grupo uma
oportunidade de aprender a observar e a programar como ser? a alimenta??o do seu beb?. "Como ?
o meu primeiro filho, cheguei ao grupo com pouco conhecimento e muitas d?vidas. Gostei muito e
agora posso dizer que j? estou mais segura para cuidar dele", falou. 

 	O grupo de gestantes faz parte do programa Amamenta e Alimenta Brasil, do Governo Federal,
que tem a finalidade de implementar na rotina das unidades de sa?de a promo??o, a prote??o e o
apoio ao aleitamento materno e a introdu??o dos alimentos complementares saud?veis no tempo
oportuno. 

 	Clique nas imagens abaixo e confira a galeria de fotos e o v?deo do evento. 
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http://www.iuna.es.gov.br/galeria/encontro-de-gestantes-projeto-amamenta-e-alimenta-brasil.html
http://www.iuna.es.gov.br/video/saude/2014/11/curso-para-gestantes.html

