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SECRETARIA DE SAUDE

NOVEMBRO AZUL E MARCADO POR CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO

ORIENTACOES NOS POSTOS DE SAUDE E PALESTRAS SOBRE O CANCER DE PROSTATA SERAO REALIZADOS
DURANTE O MES

EMBRO
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Depois do m?s de outubro ser marcado pela campanha de mobiliza??0 para preven??o do c?ncer
de mama, conhecida como Outubro Rosa, o0 m?s de novembro ? dedicado ?s a?es relacionadas ao
c?ncer de pr?stata e ? sa?de do homem, dando in?cio?? campanha Novembro Azul.

Em I?na, durante os atendimentos nos postos, a Secretaria Municipal de Sa?de promove diversas
a?es de orienta??0, refor?ando entre os homens a import?ncia do acompanhamento m?dico
peri?dico, com a distribui??0 de panfletos explicativos. Uma palestra sobre o tema tamb?m ser?
realizada na sede do Cras na segunda quinzena deste m?s.

De acordo com o Instituto Nacional do C?ncer (Inca), no Brasil, o c?ncer de pr?stata ? o segundo
mais comum entre os homens.?Cerca de tr?s quartos dos casos no mundo ocorrem em homens com
mais de 65 anos. O diagn?stico ? feito por meio de exame f?sico (toque retal) e laboratorial. Quando
detectado e tratado no in?cio, tem os riscos de mortalidade reduzidos.

A maioria dos c?nceres de pr?stata cresce lentamente e n?0 causa sintomas. Tumores em est?gio

mais avan?ado podem ocasionar dificuldade para urinar, sensa??0 de n?0 conseguir esvaziar
completamente a bexiga e presen?a de sangue na urina.

?

Recomenda?es
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- Homens sem risco maior de desenvolver c?ncer de pr?stata devem come?ar a fazer os exames
preventivos aos 50 anos;

- Homens com familiares portadores de c?ncer de pr?stata diagnosticado antes dos 65 anos
apresentam risco muito alto de desenvolver a doen?a, por isso, devem come?ar 0 acompanhamento
m?dico e laboratorial aos 40 anos;

- Optar por uma alimenta??0 balanceada e praticar exerc?cios f?sicos regularmente s?0
recomenda?es importantes para prevenir a doen?a.

AUTENTICAGAO
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