MUNICIPIO DE IUNA-ES

PREFEITURA MUNICIPAL

26 DE JULHO - DIA DOS AVOS

VOCE PODE SURPREENDER 0S SEUS AVOS (AVO OU AVO) COM DIVERSAS ATIVIDADES DIVERTIDAS PARA
COMEMORAR ESTA DATA. VEJA.
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O Dia dos Avos € comemorado anualmente em 26 de julho, Dia de Sao Joaquim e Santa
Ana, os avos de Jesus.
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Popularmente conhecido como Dia da Avé ou Dia da Vové, no Brasil, a data surgiu em Portugal, e
tem como objetivo homenagear e agradecer toda a consideracao e carinho dos avdos com os
seus netos.

O Dia Mundial dos Avos é celebrado em 26 de julho em homenagem a Santa Ana e Sao
Joaquim. A data recorda a canonizagdo de ambos os santos em 1584 pelo Papa Gregdrio VII.

Ideias que vao deixar os seus avos super felizes nesse dia

Vocé pode surpreender os seus avos (avl ou avd) com diversas atividades divertidas para
comemorar esta data. Por exemplo: Preparar um almogo especial;

Fazer piquenique no parque, praia ou na serra;

Fazer uma reunido de familia e homenagear os avos;

Passar o dia ouvindo as historias da vové ou do vovo;

Cozinhar com os avos;

Pescar com o vovo;

Relembrar momentos felizes com os avés olhando um album de familia;

Escrever uma poesia ou mensagem especial para os avos;

O mais importante: estar presente com seus avoés e fazer algo que seja divertido para ambos.

Demonstre todo o seu carinho aos seus velhinhos.

AUTENTICAGAO
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https://iuna.es.gov.br/noticia/2021/07/26-de-julho-dia-dos-avos.html
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