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DIA MUNDIAL DA AMAMENTAÇÃO
A RECOMENDAÇÃO É DE QUE O ALEITAMENTO MATERNO PERDURE ATÉ OS DOIS ANOS OU MAIS
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 	Do dia 1? a 07 de agosto, ? comemorada a Semana do Aleitamento Materno. A campanha tem o
objetivo de promover e apoiar a amamenta??o no?combate ? desnutri??o infantil. Em I?na, os postos
de sa?de contam com profissionais para orientar as mam?es, por meio do programa Rede Cegonha.

 	? 

 	Toda crian?a ao nascer deve ser amamentada. Al?m dos la?os afetivos com a m?e, a
amamenta??o ? necess?ria, pois ? a forma da crian?a receber c?lcio, f?sforo e ferro, al?m de outros
nutrientes importantes para que tenha um crescimento saud?vel.  

 	
 	A Organiza??o Mundial da Sa?de orienta que a amamenta??o seja substitu?da gradativamente por
outros alimentos, a partir do sexto m?s de vida do beb?. No entanto, a recomenda??o ? de que o
aleitamento materno perdure at? os dois anos ou mais. 

 	? 

 	Amamenta Brasil 

 	? 

 	Na pr?xima quarta-feira (06), a Secretaria Municipal de Sa?de iniciar? uma capacita??o com
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profissionais da ?rea sobre a Estrat?gia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) que foi lan?ada pelo
Minist?rio da Sa?de, com a finalidade de qualificar o processo de trabalho dos profissionais da
aten??o prim?ria, visando refor?ar e incentivar a promo??o do aleitamento materno e da
alimenta??o complementar saud?vel para crian?as menores de dois anos de idade no ?mbito do
Sistema ?nico de Sa?de (SUS).  
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