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COMO SE PREVENIR CONTRA O CORONAVIRUS
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Como me PREVENIR? Como @ TRANSMITIDO?
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SALIVA ESPIRRO TOSSE APERTO DE
MAOS

Lave as mdos com frequéncia, com agua e sabdo
ou entdo higienize com alcool em gel.

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e boca com lengo
ou com o brago, e ndo com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Quais sao os SINTOMAS?

Os sintomas mais comuns sao:
febre e tosse ou dificuldade para respirar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as mdos como
ja indicado.

N&o compartilhe objetos de uso pessoal,

como talheres, toalhas, pratos e copos. Caso apresgnte algum deles, procure um
posto de saude.

Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes

ventilados.
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Secretaria de Saude traz cartilha explicativa com medidas preventivas que a populacéo deve
tomar para se prevenir contra o Coronavirus.
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