MUNICIPIO DE IUNA-ES

SECRETARIA DE TURISMO E CULTURA

ACADEMIAS POPULARES: UMA OTIMA OPCAO PARA A
PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS

AS ACADEMIAS POPULARES ESTAO NA MODA E CADA VEZ MAIS UM NUMERO MAIOR DE PESSOAS VEM
ADERINDO A ESSA IDEIA
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Através de emenda parlamentar concedida pelo Deputado Federal Carlos Manato, a Secretaria de
Cultura, Esporte e Turismo instalou 4 academias populares nas Comunidades de Boa Sorte, Nossa
Senhora das Gracas, S&o Jodo do Principe e Laranja da Terra. A ideia da administracao

€ incentivar 0s municipes a se exercitarem e dar adeus ao sedentarismo.

As academias populares estdo na moda e cada vez mais um ndmero maior de pessoas vém
aderindo a essa ideia. O poder publico disponibiliza os aparelhos em areas de lazer para a
pratica de exercicios fisicos ao ar livre. Com a vantagem de ter um ambiente agradavel, essas
academias tém aparelhos que ajudam a trabalhar a forga muscular e a ativar as articulagdes.
E dificil até mesmo contabilizar todas as vantagens que essa prética traz para a nossa vida,
pois elas formam uma lista de tamanho consideravel.

As academias ao ar livre séo 6timas opgOes para quem quer comegar a fazer atividade

fisica, principalmente na terceira idade. Elas foram projetadas inicialmente para atender as
pessoas idosas, mas esta boa ideia agradou e hoje os aparelhos das academias populares estdo
a disposicdo de qualquer pessoa que queira se exercitar. Na Comunidade de Nossa Senhora
das Gracas a terceira idade ja esta utilizando a academia nas ginasticas realizadas pelo SCFV
dos Idosos.

Na proxima etapa a Secretaria de Obras ira reformar todas as areas que as academias populares
foram instaladas para proporcionar um melhor ambiente para os municipes. Comprove os
beneficios que a atividade fisica pode proporcionar e anime-se para incorporar essa pratica a
sua vida!
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