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E as comemorações da "Semana do Idoso" continuam com muita animação e
competitividade. Hoje (2) o Clube ICC ficou agitado com a gincana da terceira idade. O dia
começou com um farto café da manhã para os participantes aguentarem o pique. Houve
aferição de pressão e glicose para deixar o checkup em dia e partiram para as competições.
Em clima de muito espírito esportivo os participantes se divertiram com as brincadeiras de
infância como bambolê, passa anel, rabo de burro, corrida com ovo, dança da laranja, dentre
outras. Em uma disputa acirrada o grupo vencedor da gincana foi o "Vermelho". 

Um fato interessante é que eles cuidaram de toda a ornamentação da festa e coloriram o
espaço com as cores de cada grupo. Na gincana, uma das provas foi juntar materiais de limpeza
que foram doados para o Lar dos Velhinhos e para a Casa de Apoio de Iúna. Os idosos do Lar dos
Velhinhos prestigiaram o evento. Depois das brincadeiras foi servido um almoço para repor as
energias. Claro que não podia faltar o tradicional forró para animar a tarde deles.  
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E amanhã (3) será o encerramento da "Semana do Idoso" com o esperado desfile do "Rei e
Rainha da melhor idade", forró com Cleyton Aguiar e a barraca do Lar dos Velhinhos.

GALERIA
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