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As comemorações da semana do idoso estão bem movimentadas, ontem (27) nossa 3ª idade
mostrou que a preguiça passa longe deles. Foi um dia inteiro de atividades no clube ICC, onde
iniciou com um reforçado café da manhã. Depois houve aferição de pressão e glicose,
brincadeiras, musicalização, alongamento, aula de Fit Dance com o Enfermeiro e Instrutor Antony
Navarro, plantaram mudas no entorno do clube, além de um delicioso almoço. Continuando a
estreitar laços, as crianças do SCFV também participaram das atividades de dança. Sem
perder o pique, eles ainda dançaram a noite inteira no forró.  

As atividades continuam e hoje (28) haverá uma Exposição com o tema "Memórias", feita com
objetos antigos dos próprios idosos. Será realizada na praça do ginásio, às 16:00hs, ao lado
da feira dos produtores rurais. Convidamos toda a população para prestigiar as memórias que
nossa 3ª idade irá apresentar e ajudar a tornar a semana deles bem especial. Contamos com a
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https://iuna.es.gov.br/noticia/2018/09/nossos-idosos-dando-exemplo-de-entusiasmo.html
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