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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NAS ESCOLAS
ALUNOS E PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO PARTICIPAM DO CONCURSO NACIONAL
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 	Nesta quinta-feira (24), alunos das s?ries iniciais das escolas municipais Dalila de Castro Rios e
Deolinda Amorim de Oliveira participaram, pela primeira vez, de uma palestra do Programa EDP nas
Escolas, realizado em parceria com a Prefeitura de I?na, para apresenta??o do concurso nacional
?Alimenta??o Saud?vel com Energia?. Os estudantes receberam kits escolares, um livro e um
boletim educativo sobre alimenta??o saud?vel. 

 	O objetivo do concurso ? conscientizar as crian?as sobre a import?ncia de uma alimenta??o
saud?vel e adequada para o desenvolvimento corporal e para repor as energias. 

 	Para participar do concurso, os professores das escolas receberam capacita??o e, ao longo do
per?odo letivo, trabalhar?o com os alunos ideias de produ?es art?sticas sobre alimenta??o saud?vel
e culin?ria regional e encaminhar?o ao Instituto EDP as receitas produzidas. O material ser?
avaliado por um j?ri e os pratos vencedores ir?o compor um livro de receitas. 

 	Segundo a diretora da Escola Dalila de Castro Rios, Graciana Almeida de Souza, a parceria vem
contribuir para a aprendizagem de todos. "Nossos alunos ficam muito motivados com essas
atividades. E parcerias como esta v?m para somar e a incentiv?-los a produzirem mais. Ficamos
muito felizes, pois fomos um dos poucos munic?pios do Estado escolhidos para este programa",
avaliou. 
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