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VACINAÇÃO CONTRA GRIPE COMEÇA NESTA
TERÇA-FEIRA (22)

CRIANÇAS ATÉ 05 ANOS, IDOSOS, PACIENTES COM INDICAÇÃO MÉDICA E PROFISSIONAIS DA SAÚDE DEVEM SER

VACINADOS ATÉ O DIA 09 DE MAIO
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 	A?Secretaria Municipal de Sa?de deu in?cio ? Campanha de Vacina??o contra a gripe nesta
ter?a-feira, dia 22 de abril. A novidade deste ano ? a amplia??o da faixa et?ria para crian?as de seis
meses a menores de cinco anos. O p?blico-alvo tamb?m engloba idosos, trabalhadores da sa?de,
gestantes, mulheres com at? 45 dias ap?s o parto, presos e funcion?rios do sistema prisional. A
vacina combate a gripe comum e tamb?m o v?rus influenza A (H1N1), a gripe su?na. 

 	No pr?ximo s?bado (26) ser? realizado o ?Dia D da Vacina??o?, quando todos os postos de sa?de
do munic?pio ficar?o abertos para a vacina??o das 8h ?s 16h. A Campanha segue at? o dia 09 de
maio. 

 	A imuniza??o protege contra os subtipos do v?rus?Influenza?H1N1, H3N2 e B. As doses devem ser
aplicadas antes do per?odo de inverno. "A gripe ? uma doen?a respirat?ria, de origem viral, que se
n?o tratada pode levar a complica?es graves. ? muito importante que as pessoas se conscientizem
e tomem a vacina", explicou a coordenadora de imuniza??o, Elizangela Amorim. 

 	?  	 		 			
 				 					 						

 							 Cuidados para evitar contamina??o 						
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 							? Higienize as m?os com ?gua e sabonete ou ?lcool em gel antes das refei?es, antes de tocar
os olhos, boca e nariz, e ap?s tossir, espirrar ou usar o banheiro.
 							? Mantenha os ambientes ventilados.
 							? Evite tocar os olhos, nariz ou boca ap?s contato com superf?cies.
 							? Proteja com len?os (preferencialmente descart?veis) a boca e nariz ao tossir ou espirrar, para
evitar dissemina??o de got?culas das secre?es.
 							? Se estiver gripado, evite aglomera?es e ambientes fechados.
 							? N?o compartilhe alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.
 							? Pessoas com suspeita ou confirma??o de gripe devem ficar em repouso, ter uma alimenta??o
balanceada e aumentar a ingest?o de l?quidos. 					 				 			  		 	 	

 		?  
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