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ASSISTÊNCIA SOCIAL TRÁZ PARA IÚNA O CURSO
COZINHA BRASIL

O CURSO FOI OFERTADO NOS DIAS 07,08 E 09 DE MAIO, E MINISTRADO PELA AUXILIAR DE COZINHA LUCINEIA

FRAGA BARRETOS E A NUTRICIONISTA LORENA BUCHER.
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 	O curso foi ofertado nos dias 07,08 e 09 de maio, e ministrado pela auxiliar de cozinha Lucineia
Fraga Barretos e a nutricionista Lorena Bucher. Foram tr?s turmas com um total de 69 alunos. 

 	A Secretaria Municipal de Assist?ncia Social juntamente com o CRAS trouxe para I?na o ?Cozinha
Brasil? com o objetivo de melhorar a vida dos Iunenses. O programa ? uma tecnologia social
inovadora e visa solucionar os problemas relacionados ? m? alimenta??o, desnutri??o e fome, que
alia envolvimento da comunidade, baixo custo e metodologia replicada em outras localidades com
os mesmos problemas. E como toda boa receita oferece tudo que o brasileiro gosta: temperos
diferentes, muita qualidade e baixo custo. 
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 	O objetivo principal do Cozinha Brasil ? ensinar os Iunenses a utilizarem melhor seus recursos
naturais e mostrar a eles que ? poss?vel se alimentar com qualidade sem gastar muito. 

 	Os cursos foram realizados em um caminh?o adaptado em cozinha-escola, desenvolvidas para
chegar aos lugares mais distantes, possibilitando um maior acesso das comunidades. Al?m de
receitas f?ceis e gostosas, os alunos tamb?m aprendem a: 

 	- Escolher os alimentos por seu valor nutritivo, pre?o e apresenta??o; 

 	- Aproveitar integralmente os alimentos, reduzindo o desperd?cio; 

 	- Preparar refei?es observando os nutrientes dos alimentos, por meio de um card?pio equilibrado
e saud?vel; 

 	- Consumir alimentos em quantidade adequada e sob condi?es de higiene necess?rias;  

 	- Congelar e descongelar os alimentos de forma a n?o perder seus nutrientes. 

 	Uma escola itinerante que ensina os iunenses a se alimentarem melhor e a reduzirem o
desperd?cio que ocorre com o descarte de sementes, talos, cascas e folhas ricas em nutrientes
importantes para a sa?de, mas sem abrir m?o do sabor! Os pratos s?o elaborados com ingredientes
e temperos conhecidos da popula??o e dispon?veis a cada esta??o, respeitando as diversidades
culturais e regionais. 

 	Al?m de sa?de, o conhecimento dos m?todos corretos de produ??o, processamento, conserva??o
e consumo de produtos aliment?cios aumenta o apetite da popula??o por outro ingrediente
fundamental para o seu desenvolvimento: a cidadania. 
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