
MUNICÍPIO DE IÚNA-ES

SECRETARIA DE SAÚDE

ACADEMIA MUNICIPAL DA MEIA E MELHOR IDADE
ESTARÁ FUNCIONANDO DE SEGUNDA À SEXTA COM ACESSO LIVRE AOS APARELHOS DE GINÁSTICA.
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 	As pessoas procuram atualmente uma academia, n?o s? para obterem um aumento de massa
muscular, mas tamb?m para terem uma melhor postura, se reabilitar de cirurgias, solucionar
problemas de coluna, por isso a Prefeitura de I?na atrav?s da Secretaria de Sa?de criou a Academia
Municipal. 

 	Objetivos: 

 	Est?mulo ? pr?tica esportiva, com orienta??o profissional, tendo como objetivo principal a
preven??o de doen?as. Neste mesmo espa?o ? desenvolvido atendimento em grupo para pessoas
com problema de coluna, sendo necess?rio para participa??o deste grupo encaminhamento m?dico.

 	Hor?rio do fisioterapeuta para orienta??o: 

 	SEGUNDA-FEIRA, QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA DE 08:00 ?S 11:00 HORAS 
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 	TER?A-FEIRA E SEXTA-FEIRA DE 13:00 ?S 16 HORAS  

 	A Academia Municipal fica localizada na Rua Deputado Jo?o Rios, em frente ao Setor de Vigil?ncia
Sanit?ria. 

 	O acesso aos aparelhos de gin?stica ? livre, e a Secretaria Municipal de Sa?de est? se
organizando para que o espa?o fique aberto todos os dias em todos os hor?rios. 
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https://iuna.es.gov.br/noticia/2013/05/academia-municipal-da-meia-e-melhor-idade.html
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