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SECRETARIA DE SAUDE

BEM-ESTAR NA MESA: PREFEITURA LANCA LIVRO DE
RECEITAS GRATUITO

MIL EXEMPLARES SERAO DISTRIBUIDOS PARA OS PACIENTES DA SECRETARIA DE SAUDE. O LIVRO TAMBEM
ESTA DISPONIVEL PARA DOWNLOAD
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Se alimentar bem, com receitas faceis e ingredientes saudaveis da nossa regido. Foi com este
objetivo que a nutricionista da Secretaria de Saude de lina, Lucimar Fraga, elaborou um livro de
receitas para mostrar a populagdo que € possivel ter uma alimentag¢éo saudavel, com

produtos da agricultura do municipio e sem gastar muito. A publicacéo foi langada pela
Prefeitura de Iina que, a partir deste més, distribuira mil exemplares para os pacientes da
Secretaria de Saude.

"Durante os atendimentos, pude observar que as pessoas nao utilizam com frequéncia os
alimentos que séo produzidos na nossa regido. Muitas vezes, deixam de comprar legumes e
verduras para adquirir produtos em supermercados com precos diferenciados. Meu objetivo é
mostrar que as pessoas podem fazer receitas faceis, gostosas e com ingredientes acessiveis",
explicou a nutricionista.

Além das receitas praticas e faceis de serem executadas, no livro é possivel encontrar
opcles de pratos e sobremesas especificos para diabéticos.

Cligue aqui e faca o download gratuito do livro Receitas Saudaveis com produtos da terra.

Entrevista
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http://www.iuna.es.gov.br/2016/arquivos/files/usuario/saude/livreto_-_nutricao_2013_1-6e29446453cd200c64769e74425bb02a.pdf
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Clique aqui para assistir uma entrevista com a nutricionista da Secretaria de Salde de IUna,
Lucimar Fraga, e saber mais sobre o livro de receitas e os beneficios para a satde.
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