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Se alimentar bem, com receitas fáceis e ingredientes saudáveis da nossa região. Foi com este
objetivo que a nutricionista da Secretaria de Saúde de Iúna, Lucimar Fraga, elaborou um livro de
receitas para mostrar à população que é possível ter uma alimentação saudável, com
produtos da agricultura do município e sem gastar muito. A publicação foi lançada pela
Prefeitura de Iúna que, a partir deste mês, distribuirá mil exemplares para os pacientes da
Secretaria de Saúde.  

"Durante os atendimentos, pude observar que as pessoas não utilizam com frequência os
alimentos que são produzidos na nossa região. Muitas vezes, deixam de comprar legumes e
verduras para adquirir produtos em supermercados com preços diferenciados. Meu objetivo é
mostrar que as pessoas podem fazer receitas fáceis, gostosas e com ingredientes acessíveis",
explicou a nutricionista. 

Além das receitas práticas e fáceis de serem executadas, no livro é possível encontrar
opções de pratos e sobremesas específicos para diabéticos.  

Clique aqui e faça o download gratuito do livro Receitas Saudáveis com produtos da terra.  

Entrevista 
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Clique aqui para assistir uma entrevista com a nutricionista da Secretaria de Saúde de Iúna,
Lucimar Fraga, e saber mais sobre o livro de receitas e os benefícios para a saúde. 
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