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FÉRIAS: REDOBRE A ATENÇÃO PARA PREVENIR
QUEIMADURAS EM CRIANÇAS

EM CASO DE ACIDENTE NÃO SE DEVE PASSAR NADA NO FERIMENTO APENAS LAVAR COM ÁGUA CORRENTE E

PROCURAR IMEDIATAMENTE O SERVIÇO DE SAÚDE MAIS PRÓXIMO
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 	Oito em cada dez queimaduras em crian?as ocorrem dentro de casa, segundo dados da Secretaria
de Estado da Sa?de (Sesa). Com as f?rias escolares, alguns cuidados devem ser adotados para
reduzir os riscos desse tipo de acidente. 

 	Dados da Sesa revelam que at? setembro deste ano 106 crian?as foram internadas com
queimaduras, dessas 69 por l?quidos quentes e dez por produto l?quido inflam?vel. Mais de 45% dos
casos ocorre em crian?as at? seis anos de idade. S? at? setembro, o Governo do Estado j?
desembolsou R$ 201 mil em di?rias de interna??o. 

 	O cirurgi?o pl?stico da Sesa, Ricardo Baptista, lembra que n?o h? vacina contra queimadura e que
a melhor forma de evitar esses acidentes ? adotando cuidados de preven??o dentro de casa. ?Os
dados mostram que 80% dos casos s?o plenamente preven?veis?, ressalta. 

 	Segundo ele, 55% das queimaduras ocorrem por l?quido quente (mingau, leite, gordura) e outros
25% por ?lcool l?quido no ambiente residencial, o que caracteriza queimadura dom?stica. Outro
dado curioso ? que 65% dos casos ocorrem com meninos. 
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 	A experi?ncia mostra que os casos de queimadura geram em m?dia de 20 a 25 dias de interna??o,
mas podem deixar sequelas psicol?gicas maiores do que a cicatriz, em fun??o do susto, da dor e do
processo de recupera??o que ? seq?encial e pode durar anos, em alguns casos, dependendo da
extens?o do ferimento. ?A pior sequela ? a emocional. Um acidente como esse afeta a fam?lia
toda?, diz o m?dico. 

 	Em menor escala, mas n?o menos perigoso, est?o os casos de queimadura por contato com rede
el?trica e fogos de artif?cio. As crian?as menores, de um a tr?s anos de idade, por curiosidade,
podem tocar ou enfiar algo nas tomadas das paredes, provocando choque. J? com as maiores, o
risco ? o contato com a rede el?trica na hora de soltar pipa. 

 	Ricardo Baptista diz que, em queimaduras dom?sticas, as ?reas mais atingidas s?o face, t?rax
anterior (peito e barriga) e membros superiores. Ele d? uma orienta??o importante, em caso de
acidente: n?o se deve passar nada no ferimento. No m?ximo, lavar com ?gua corrente, sem
esfregar, para tirar o res?duo do alimento, e procurar imediatamente o servi?o de sa?de mais
pr?ximo de sua casa. 

 	?  	 		
 			 				

 					 Dicas de preven??o 				

 					- Crian?as devem ficar longe do fog?o, de prefer?ncia fora da cozinha quando a m?e estiver
cozinhando. Os pais devem ficar atentos ?s atividades dos filhos. 				

 					- Os cabos das panelas devem ser virados para a parte de dentro do fog?o e, se for ferver ou
fritar algum alimento, ? prefer?vel usar as bocas do fundo do fog?o. Isso diminui o risco de a crian?a
esbarrar nas panelas. 				

 					- As tomadas devem ser tapadas e os fios desencapados e os famosos ?gatos? evitados, pois
podem ser a causa de inc?ndios e curtos-circuitos. 				

 					- Materiais inflam?veis devem ser mantidos ? dist?ncia das crian?as ou, de prefer?ncia, evitados
pelos pais. ? prefer?vel trocar o ?lcool l?quido pelo mesmo produto em gel, pois este ? menos
inflam?vel. 				

 					- As crian?as devem ser orientadas durante as brincadeiras. Por exemplo, n?o devem soltar
pipas perto de fios de alta tens?o porque, al?m de causar queimaduras muito graves, pode levar a
pessoa ? morte. Os campos abertos e sem postes s?o os locais adequados para isso.? 				

 					- Manter a torneira do g?s fechada quando o fog?o n?o estiver sendo utilizado e, de prefer?ncia,
colocar a botija de g?s do lado de fora. 			 		  	  

 	? 
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https://iuna.es.gov.br/noticia/2014/01/ferias-redobre-a-atencao-para-prevenir-queimaduras-em-criancas.html
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