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MAIS UMA CONQUISTA: PRAÇA SAUDÁVEL SERÁ
CONSTRUÍDA EM IÚNA

O PREFEITO ROGÉRIO CRUZ ASSINOU O CONVÊNIO PARA CONSTRUÇÃO DE UMA PRAÇA NO MUNICÍPIO.
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Fonte: Assessorias da Rede de Comunicação do Governo do ES através do SECOM 

 	O novo modelo de pra?a desenvolvido para o Estado, beneficiar?, neste primeiro momento, 45
munic?pios com um investimento de mais de R$ 36 milh?es.
 	
 	A cerim?nia de lan?amento do projeto foi realizadano Pal?cio Anchieta, em Vit?ria, com a
participa??o do governador Renato Casagrande, do secret?rio de Estado de Esportes e Lazer,
Vandinho Leite, prefeitos, secret?rios municipais de esporte e outras autoridades. Na ocasi?o, 11
munic?pios assinaram os primeiros conv?nios para constru??o das pra?as.
 	
 	"Este ? mais um projeto do nosso Plano Estrat?gico que sai do papel para beneficiar os capixabas.
Um projeto fundamental, que al?m de integrar as fam?lias, proporcionar? uma vida mais saud?vel.
Por isso, estamos levando investimentos em esporte para cada canto do Estado. Obras que ser?o
um grande ganho para a popula??o. E s? estamos conseguindo fazer isso neste momento de
fragilidade, que o Estado perde receitas, devido ao planejamento, modelo de gest?o,
responsabilidade fiscal e equil?brio que priorizamos no nosso governo", frisou o governador.?Assista
o v?deo.
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 	O secret?rio Vandinho Leite explica que o projeto vai contribuir com a promo??o da sa?de no
Estado. "Este ? o projeto mais bonito que temos na Secretaria. Um conjunto de benef?cios para as
comunidades que em um espa?o ?nico poder?o contar com lazer, atividades esportivas e pr?tica de
exerc?cios f?sicos. Vamos tornar o Esp?rito Santo o Estado mais saud?vel do Brasil com o projeto
Pra?a Saud?vel, que tamb?m vem para proporcionar a inclus?o, j? quecontar? com equipamentos
que atendem de crian?as a idosos e ainda a pessoas com mobilidade reduzida. ? importante
lembrar que este projeto tamb?m contribuir? para a diminui??o dos ?ndices de vulnerabilidade social
nas regi?es atendidas pelo?Estado Presente",?destaca.
 	
 	PRA?A SAUD?VEL ? CONSTRU??O -?Neste primeiro momento ser?o constru?das 45 pra?as
divididas da seguinte forma: 20 na Regi?o Metropolitana? priorizando as ?reas atendidas pelo?
Programa Estado Presente, e as outras 25 entre as microrregi?es do Estado. As pra?as poder?o
ser constru?das nos tamanhos de 1.500, 2.000 e 2.500 m?, de acordo com a ?rea dispon?vel de cada
munic?pio beneficiado.
 	
 	A pra?a ser? contemplada com n?cleo de orienta??o ao exerc?cio, quadra de areia oficial,
ilumina??o, equipamentos para pr?tica de exerc?cios f?sicos ao ar livre, paisagismo, cal?ada com
pista para caminhada, e ?rea de conviv?ncia, recrea??o e lazer. Tendo como diferencial a presen?a
constante de profissionais de Educa??o F?sica que orientar?o os moradores com fichas
padronizadas de avalia??o f?sica e prescri??o de exerc?cios.
 	
 	PROJETO -?O projeto consiste em duas categorias: Adequa??o e Constru??o. Na primeira, o
objetivo ? readequar 115 pra?as j? existentes fazendo a instala??o de estrutura adequada para a
realiza??o de atividades f?sicas. Ao todo, s?o 17 equipamentos com sobrecarga (peso) indicados
para utiliza??o de crian?as, adolescentes, adultos, terceira idade e pessoas com mobilidade
reduzida.
 	
 	Al?m dos aparelhos, o munic?pio recebe kit de avalia??o f?sica, que cont?m balan?a, fita de
medi??o f?sica e aparelho para aferir press?o arterial. Os alunos que participam das atividades
recebem uniformes e fichas contendo as s?ries montadas pelos profissionais de Educa??o F?sica
que far?o o atendimento gratuitamente.
 	
 	A primeira fase do projeto teve in?cio em agosto de 2012 e j? inaugurou 18 academias ao ar livre
da categoria Adequa??o. Os munic?pios contemplados foram: Domingos Martins, S?o Domingos do
Norte, Rio Novo do Sul, Santa Leopoldina, Colatina, Itagua?u, Itarana, Pi?ma, Fund?o, Laranja da
Terra, Afonso Cl?udio, Dores do Rio Preto, Mimoso do Sul, Ecoporanga, Fund?o, Pedro Can?rio,
Jer?nimo Monteiro e Rio Bananal.
 	
 	O investimento total de todo o projeto ser? de mais de R$ 40 milh?es.
 	
 	(Os textos publicados s?o produzidos pelas Assessorias da Rede de Comunica??o do Governo do
Estado do Esp?rito Santo atrav?s da SECOM). 
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