
MUNICÍPIO DE IÚNA-ES

SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

PROJETO ORIENTA GESTANTES SOBRE OS CUIDADOS
COM O BEBÊ

A IMPORTÂNCIA DA BOA CONVIVÊNCIA ENTRE PAIS E FILHOS E OS VÍNCULOS FAMILIARES TAMBÉM ESTÃO NA

PAUTA DAS REUNIÕES COM AS FUTURAS MAMÃES
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Assistência e Desenvolvimento Social

 	A Secretaria de Assist?ncia e Desenvolvimento Social e o Centro de Referencia e Assist?ncia
Social (CRAS) realizam mensalmente o Grupo de Gestantes para auxiliar as futuras mam?es com
os cuidados e d?vidas sobre o beb?. Realizado h? tr?s anos, o projeto j? contou com a participa??o
de mais de 60 mulheres que tamb?m tiveram informa?es sobre a import?ncia da boa conviv?ncia
entre pais e filhos e os v?nculos familiares. 

 	Realizadas semanalmente, durante as reuni?es s?o desenvolvidas atividades que v?o desde as
orienta?es sobre a sa?de durante a gesta??o at? o nascimento e cuidados com o beb?.  

 	"Tamb?m h? uma grande troca de experi?ncias entre as futuras mam?es, que s?o de faixas et?rias
diferentes. No final das reuni?es, percebemos como elas est?o mais seguras e preparadas para o
parto", avaliou a assistente social da Prefeitura de I?na, Nat?lia Hubner Pereira de Souza. 

 	Os grupos s?o formados por at? 15 gestantes, e no final do projeto todas recebem um kit para
cuidados com o beb?, composto por banheira, fraldas descart?veis, roupas e outros itens. 

 	A dona de casa Elisabete Silva da Costa, ? espera de seu terceiro filho, pela primeira vez participa
do grupo. "Mesmo com dois filhos eu aprendi muito nas reuni?es. Descobri que ? necess?rio ter um
momento para amamentar, com tranquilidade, por exemplo", afirmou. 
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 	Para participar do grupo de gestantes, a futura mam?e deve comparecer ao CRAS e realizar um
cadastro. Mais informa?es pelo telefone? (28) 3545-1292. 
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