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 	Em per?odos de chuvas intensas, a popula??o deve ficar atenta ?s dicas de seguran?a. Tomando
os devidos cuidados, ? poss?vel prevenir contamina?es (frequentes por causa das ?guas infectadas
por urina de ratos), curto-circuito e enchentes. Veja as dicas:  	Antes  	 		

 			N?o jogue lixo nos bueiros (boca-de-lobo), para n?o obstruir o escoamento da ?gua; 	 	 		

 			N?o jogue lixo ou entulho no c?rrego, para n?o obstruir a passagem da ?gua; 	 	 		

 			N?o construa pr?ximo a c?rregos que possam inundar; 	 	 		

 			N?o construa em cima de barrancos que possam deslizar, carregando sua casa; 	 	 		

 			N?o construa embaixo de barrancos que possam deslizar, soterrando sua casa. 	   	Durante  	 		

 			Se o n?vel de ?gua estiver subindo, v? com sua fam?lia para um lugar seguro; 	 	 		

 			N?o deixe crian?as brincando na enxurrada ou nas ?guas dos c?rregos, pois elas podem ser
levadas pela correnteza ou ser contaminadas, contraindo graves doen?as, como hepatite e
leptospirose. 	   	Depois  	 		

 			N?o use equipamentos el?tricos que tenham sido molhados ou em locais inundados, pois h? risco
de choque el?trico e curto-circuito; 	 	 		
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 			Cuidado com a ?gua que for beber. Veja se n?o foi contaminada pela inunda??o, o que traz s?rios
riscos ? sa?de; 	 	 		

 			Cuidado tamb?m com os alimentos: os atingidos pela ?gua est?o contaminados; 	 	 		

 			Em caso de febre, v?mitos, diarreias, dores de cabe?a ou no corpo ou de qualquer outro sintoma
de doen?as, procure imediatamente a unidade de sa?de mais pr?xima. 	  

AUTENTICAÇÃO
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https://iuna.es.gov.br/noticia/2013/11/saude-e-seguranca-no-periodo-das-chuvas.html
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