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 	Para incentivar as futuras mam?es a cuidarem da sa?de bucal desde o nascimento dos seus filhos,
a Secretaria Municipal de Sa?de promove encontros nas unidades de sa?de para orientar e ensinar
?s participantes que est?o fazendo o pr?-natal sobre as melhores t?cnicas de higiene bucal. 

 	?O in?cio da gravidez ? o momento ideal para falar com as m?es sobre a import?ncia da
amamenta??o para o desenvolvimento da arcada dent?ria dos beb?s, de como proceder e quando
iniciar a higieniza??o neles, sobre quando inserir o a?car na alimenta??o dos filhos, o uso de
chupetas, entre outras dicas para a sa?de bucal?, explicou a coordenadora de Odontologia, Silvia
Florindo de Freitas. 

 	A import?ncia da sa?de dos dentes e da boca tamb?m ? tema de palestras educativas para as
crian?as matriculadas nas escolas e creches do munic?pio. Os profissionais ensinam como escovar
os dentes e distribuem escovas, pastas e fios dentais, e tamb?m fazem aplica??o de fl?or. 

 	?S?o atividades importantes e que proporcionam ?s crian?as acesso a mecanismos de preven??o
em sa?de bucal que v?o ajud?-las a ter melhor qualidade de vida e a terem menos problemas
relacionados ? dor e perda dos dentes futuramente?, explicou Silvia Florindo. 

 	A boa higiene bucal previne problemas 

 	- Mantenha os dentes limpos, seguindo uma rotina regular de escova??o duas vezes por dia e uso
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di?rio do fio dental. 

 	- Entre os efeitos da m? higiene bucal est?o as c?ries, a gengivite e a perda dos dentes. Com a
limpeza correta e regular dos dentes podemos prevenir a maioria desses problemas. 

 	- Se n?o limpamos bem nossos dentes todos os dias, corremos um grande risco de ter c?rie. Seus
sinais s?o aqueles furinhos vis?veis nos dentes, dor ao mastigar e sensibilidade ou dor nos dentes. 

 	- V? ao dentista pelo menos uma vez por ano para fazer uma limpeza profissional e uma avalia??o
geral e assim detectar os problemas antes de eles se agravarem.? 
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