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 	Se toque! Essa ? a forma mais simples para detectar o come?o de um c?ncer de mama. Nesta
semana, as unidades de sa?de do munic?pio ser?o enfeitadas para o Outubro Rosa.
 	
 	A campanha tem o objetivo de divulgar e incentivar a mulher quanto aos cuidados com a sa?de,
principalmente em rela??o ? preven??o do c?ncer de mama. Durante todo o m?s, a Secretaria
?Municipal de Sa?de realizar? a?es para refor?ar a import?ncia da preven??o da doen?a e do
autoexame de mama.
 	
 	Nos dias 09, 10 e 11 est?o agendadas 123 mamografias para serem realizadas em Cachoeiro de
Itapemirim. Al?m disso, as pacientes receber?o orienta?es no momento do preventivo e nas salas
de espera.
 	
 	Como surgiu?
 	
 	De acordo com a Associa??o Feminina de Combate ao C?ncer (Afecc), o movimento popular
internacionalmente conhecido como Outubro Rosa ? comemorado em todo o mundo. O nome
remete ? cor do la?o rosa que simboliza, mundialmente, a luta contra o c?ncer de mama e estimula
a participa??o da popula??o, empresas e entidades. Este movimento come?ou na d?cada de 90,
nos Estados Unidos, onde v?rios Estados tinham a?es isoladas referentes ao c?ncer de mama
e/ou mamografia no m?s de outubro. ?A campanha derrubou as fronteiras e hoje v?rios pa?ses,
incluindo o Brasil, realizam o evento que ajuda milhares de pessoas.
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