MUNICIPIO DE IUNA-ES

SECRETARIA DE SAUDE

IUNA VOLTA A REGISTRAR CASOS DE COVID-19

DE 01/01/2024 A 07/03/2024, IUNA TEVE 292 NOTIFICAGCOES, 115 CASOS CONFIRMADOS E 177 CASOS
DESCARTADOS DE COVID-19.

Os casos de COVID-19 ainda persistem!

Lave bem as maos.

ATENCAO

IUNA

- , Em caso de cansaco, tosse, dor de
{8 lana e ML "
. garganta e coriza procure

atendimento médico.

Use mascara sempre que apresentar
sintomas gripais.

Atualize as doses de vacina contra a
Covid-19.

Publicado em 08/03/2024 as 08:13 (Atualizado em 08/05/2024 as 02:03), postado por Assessoria de Comunicagdo, Fonte: Prefeitura Municipal

Com a mudanca de clima, hora sol, hora chuva, ha grande chance da queda de imunidade e a
chegada dos sintomas de gripe, como dor de garganta e coriza. No entanto, esses sintomas
também podem ser indicios de Covid-19, afinal, o Coronavirus persiste, pois, ainda néo foi
eliminado totalmente.

O municipio de Itna iniciou 0 més de marco com alguns casos confirmados de Covid-19. Mas
ndo ha motivo para que a populacéo fique assustada. De acordo com o Boletim emitido pela
Secretaria Municipal de Salde, de 01/01/2024 a 07/03/2024, lUna teve 292 notificacfes, 115
casos confirmados e 177 casos descartados de Covid-19. A Secretaria recomenda que todos
fiqguem atentos aos sintomas e fagam as devidas prevencoes.

CUIDE-SE

Para evitar o contagio do Coronavirus, € importante usar mascara sempre que sentir sintomas
gripais, lavar bem as méos com agua e sabéo ou utilizar alcool 70% (gel ou liquido) varias
vezes ao dia, tomar as doses recomendados contra a Covid-19, evitar abracar e pegar na mao
de pessoas com indicios de gripe.

QUAL MASCARA USAR?

As mascaras recomendaveis séo do tipo PFF2 e N95, pois apresentam até 95% de eficacia,
enquanto a KN95, a do tipo cirargica e a de tecido tém percentual menores de prevencao.
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MUNICIPIO DE IUNA-ES
SINTOMAS

Os casos mais fracos de Covid-19 apresentam sintomas como cansago, tosse, dor de garganta e
coriza, ja em estagio moderado, 0 paciente apresenta tosse e febre persistentes, falta de ar,
desconforto respiratdrio e dificuldade para se alimentar.

Ao sentir 0s sintomas acima, desde que sejam por varios dias seguidos, é importante procurar
atendimento médico.

A Covid-19 e sua variante Omicron (posteriormente com as subvariantes BQ.1 e XBB), podem ter
seus efeitos diminuidos ou nulos com as vacinas, portanto, € recomendavel tomar todas as
doses recomendadas pela OMS de acordo com a idade. Para as criancas (de 3 a 11 anos, 11
meses e 29 dias) as vacinas sdo a CoronaVac e a Pfizer Pediatrica.
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