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PREFEITURA MUNICIPAL

DIA DO DOADOR DE SANGUE E COMEMORADO NESTA
SEXTA-FEIRA

O HEMOES PREPAROU UMA PROGRAMAGAQ ESPECIAL, COM MUSICA, PALESTRAS E ACOES PARA COMEMORAR
A DATA
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Doar sangue ? uma atitude que salva vidas, pois a necessidade de transfus?0 de sangue n?o tem
como ser substitu?da por qualquer procedimento m?dico. Por ter esse fundamental papel de ajudar a
abastecer a Hemorrede estadual (Rede de servi?os de hematologia e hemoterapia), o doador ?
homenageado com um dia s? seu: 25 de novembro.?

Para comemorar, nada melhor que comparecer a uma das cinco unidades do Hemocentro do
Estado do Esp?rito Santo (Hemoes) nesta semana para demonstrar esse ato de solidariedade. E
para receber os doadores hoje, o Hemoes de Vit?ria preparou uma programa??0 especial, que vai
contar com apresenta??o do Coral da Faculdade de M?sica do Esp?rito Santo (Fames), ?s 8h15, e
um caf? da manh? diferenciado ap?s a doa??0. J? o Hemocentro de Linhares est? realizando
palestras em empresas da regi?o para sensibilizar sobre a import?ncia da doa??0. As unidades de
Colatina e S?0 Mateus tamb?m est?0 organizando a?es para refor?ar o convite ? popula??o para
doar sangue.

Segundo a diretora do Hemoes, S?bia Marcondes, ? importante celebrar esse dia e agradecer aos
doadores volunt?rios que ajudam a salvar tantas vidas. Ela refor?a que esse tamb?m ? 0 momento
de sensibilizar as pessoas para que a doa??0 de sangue seja um h?bito regular. ?A hemorrede
estadual abastece 51 servi?o0s de sa?de, entre hospitais e ag?ncias transfusionais, por isso ? muito
importante termos doadores volunt?rios regulares, para mantermos o estoque em um n?vel sempre
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satisfat?rio?, ressalta S?bia.

SAIBA QUEM PODE DOAR - Para doar sangue ? preciso ter de 16 a 69 anos de idade, sendo que
a primeira doa??0 deve ser feita obrigatoriamente at? os 60 anos. Menores de 18 anos s? podem
doar com a autoriza??0 de um respons?vel legal. Vale lembrar que os doadores frequentes n?0
podem deixar de obedecer ao intervalo m?nimo entre uma doa??o e outra, que ? de 120 dias para
mulher e 90 dias para homem.

O interessado em doar sangue deve ir at? uma unidade do Hemoes, apresentar um documento
oficial com foto e responder a um question?rio. Em seguida, passar? por triagem para avaliar sua
condi??0 de sa?de e verificar se est? apto para doar sangue. Caso o volunt?rio tenha almo?ado, ?
necess?rio aguardar tr?s horas ap?s a refei??0 para fazer a doa??o.
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https://iuna.es.gov.br/noticia/2016/11/dia-do-doador-de-sangue-e-comemorado-nesta-sexta-feira.html
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