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SECRETARIA DE SAÚDE

EQUIPES QUE ATUAM NA SAÚDE TÊM ORIENTAÇÃO
SOBRE SEGURANÇA NO TRABALHO

COMPREENDER E ADOTAR MEDIDAS PREVENTIVAS É ESSENCIAL PARA PROTEGER AS EQUIPES MÉDICAS, DE

ENFERMAGEM E DE LIMPEZA.
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A segurança no trabalho é uma prioridade crucial nos ambientes de saúde, como postos e
hospitais. Compreender e adotar medidas preventivas é essencial para proteger as equipes
médicas, de enfermagem e de limpeza, até mesmo os pacientes. Esse foi o tema das palestras
apresentadas para as equipes que atuam na Saúde que aconteceu nessa quinta-feira (04) em
Iúna.  

Um dos pilares fundamentais da segurança no trabalho na área da saúde é o uso adequado
de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), desde máscaras faciais, luvas, aventais e
óculos de proteção. Esses equipamentos desempenham um papel vital na prevenção de
acidentes e na redução da exposição a agentes patogênicos.  

Especificamente para a equipe de limpeza, medidas adicionais são essenciais. O uso de
calçados fechados é obrigatório para proteger os pés de substâncias químicas, objetos
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cortantes e resíduos biológicos. Além disso, a higienização das mãos e dos braços é
uma prática indispensável para evitar a propagação de germes e reduzir o risco de
infecções cruzadas.  

Outra medida preventiva crucial é a troca de uniformes e a higienização adequada ao término
do turno de trabalho. Ao chegar em casa, os profissionais de saúde e de limpeza devem remover
suas roupas imediatamente e lavá-las separadamente, pois podem conter vírus, bactérias e
outros agentes contaminantes.  

As palestras foram ministradas pelas técnicas de segurança do trabalho Elizângela Rúbio e
Gleivistany Gomes, a enfermeira Delaine Garcia e o psicólogo Helder Ferreira.
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