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SECRETARIA DE ASSISTENCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

2° CAFE COM PROSA DO CRAS CELEBRA O DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

ESSE FOI UM MOMENTO ENRIQUECEDOR DE UNIAO, APRENDIZADO E CELEBRAGAO DAS CONQUISTAS DAS
MULHERES.
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No dia 08 de marco, em comemoracao ao Dia Internacional da Mulher, o Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS) realizou o 2° Café com Prosa, dedicado as mulheres usuarias

do CRAS. O evento teve como objetivo promover um espaco de dialogo e troca de experiéncias,
além de abordar quest@es relevantes para a valoriza¢édo e reconhecimento do papel da

mulher na sociedade.

Com o tema "Desconstruindo a Invisibilidade do Trabalho da Mulher", a palestra destacou a
importancia de reconhecer e valorizar o trabalho realizado pelas mulheres, tanto no &mbito
domeéstico quanto no mercado de trabalho. As participantes compartilharam suas experiéncias do
dia a dia, enfatizando suas lutas e conquistas pessoais, como a busca pela independéncia
financeira através do trabalho fora de casa e a participacdo em cursos profissionalizantes.

Um dos pontos discutidos durante o Café com Prosa foi a necessidade de redefinir a palavra
"ajuda" para "responsabilidade" quando se trata das tarefas domésticas compartilhadas entre
homens e mulheres. Essa reflexdo destacou a importancia da diviséo igualitaria das
responsabilidades dentro do ambiente familiar.
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Além disso, a psicéloga Larissa da Costa proporcionou uma breve explanagéo sobre a

histéria e significado do Dia Internacional da Mulher. Ela ressaltou a origem do dia, que remonta ao
tragico incéndio em Nova York em 1911 e ao movimento de mulheres que sairam as ruas da
Russia no ano de 1917 em busca de melhores condi¢8es de trabalho e igualdade de direitos,
inclusive demandando alimentos para aqueles que sofriam com a fome durante a guerra.

O 2° Café com Prosa contou ainda com a participacédo da equipe da Secretaria de

Assisténcia e Desenvolvimento Social e do CRAS. Esse foi um momento enriquecedor de uniéo,
aprendizado e celebracéo das conquistas das mulheres, reafirmando o compromisso do CRAS
em promover a inclusdo social e o0 empoderamento feminino.
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