MUNICIPIO DE IUNA-ES

SECRETARIA DE SAUDE

ISTS E TEMA DE PALESTRA PARA IDOSOS DO SCFV

FORAM ABORDADOS OS CUIDADOS E OS TRATAMENTOS DAS INFECGCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.

Publicado em 06/12/2023 as 12:11 (Atualizado em 20/05/2024 as 06:50), postado por Assessoria de Comunicagdo, Fonte: Prefeitura Municipal

Os usuarios do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo ao Idoso (SCFV)
participaram de uma palestra nesta quarta-feira (06) sobre os cuidados na prevencgéo e
tratamento de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (ISTS).

A palestra foi ministrada pela enfermeira Elizangela Amurim Viana, que abordou assuntos
sensiveis e que muitas pessoas tém vergonha de comentar, como a Gonorreia, Sifilis, HIV,
Hepatite B e C, HPV e Herpes genital.

Todas essas doencas tém tratamento e algumas podem ser eliminadas se seguir as
recomendacdes médicas. Como, por exemplo, a Sifilis através de Benzetacil.

As infec¢Bes séo transmitidas, em sua maioria, no ato sexual sem preservativo, seja anal, oral

ou vaginal, onde uma pessoa infectada transmite o virus & outra. Também héa casos de

infec¢Bes por meio do uso de seringa que foi usada no paciente com alguma dessas doencas,
alicate de unha que contenha sangue de alguém infectado, a gestante pode transmitir para o filho
durante a gravidez, entre outros meios.
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Por outro lado, as doengas ndo séo transmitidas ao compartilhar copos, talheres, toalha de
banho, cadeiras, abraco, beijo no rosto e aperto de mao, por exemplo.

A profissional apresentou dados da HIV no Brasil que realmente causam impacto: cerca de 630 mil
pessoas vivem, hoje em dia, com HIV. Por ano, séo registrados de 33 a 35 mil novos casos. Até
2019 foram registrados 66.114 casos em jovens de 13 a 19 anos. As mulheres sdo as mais
infectadas, adquirindo a doenca do homem que sabe que sabe que tem o virus, mas nao
comunicou a mulher. S6 na América Latina, cerca de 550 mil mulheres vivem com HIV.

E muito importante que se uma pessoa foi diagnosticada com IST deve avisar ao parceiro para
que ele também facga o teste, e caso dé positivo, os dois precisam fazer o tratamento. O
tratamento é através de seis doses de Benzetacil, duas por semana.

Para prevenir a Hepatite B existe a vacina, que ja é aplicada logo quando o bebé nasce e depois
mais duas doses durante a vida.

Atualmente, o municipio de Iina possui alta incidéncia de Sifilis. Ela causa danos cerebrais e
outros problemas graves de saude.

A sifilis, se nao for tratada, pode ser muito perigosa, comecam a aparecer manchas vermelhas
no corpo, que vao se tornar bolhas e essas bolhas véao se tornar feridas. A pessoa fica com o
corpo todo manchado, principalmente a palma da méo, lingua e térax.

Todos os Postos de Salude de ltna fazem o teste rapido para todas essas doencas, basta um
pequeno furo no dedo e o resultado sai em até 15 minutos. Se o teste der positivo, 0 paciente
sera encaminhado para fazer exames de sangue mais complexos, e se for confirmado a
infecgdo terd inicio um tratamento.
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