MUNICIPIO DE IUNA-ES

PREFEITURA MUNICIPAL

VEM Al O DIA D DA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL

NOVEMBRO E O MES DE PREVENGAO AO CANCER DE PROSTATA.

ol . CONVITE

A Secretaria de Saude de Iina convida
todos os homens acima de 50 anos i erdlg SECRETARIA

para participarem do Dia D da NS

prevencgdo ao cancer de prostata.

Pro ramacédo:

#TODOS JUNTOS NA LUTA Data: 11/11 (sexta) alestras de conscientizagéo;
CONTRA O CANCER DE Horario: 8h as 15h = AV(]lICIQCIO nutricional;
PROSTATA. Local: Todos os postos - Testes rapidos;
de saude - Pedidos de exames de sangue e PSA;

- Afericd@o de pressdo e glicemia.
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A Secretaria de Salde de luna convida todos os homens acima de 45 anos para participarem no
proximo dia 11, sexta-feira, do Dia D da Campanha Novembro Azul.

Todos os postos de salide do municipio estaréo realizando atendimentos especiais de 8h as
15h. Havera palestras de conscientizagdo, café da manha, avalia¢@o nutricional, testes
rapidos, pedidos de exames de sangue e PSA além de afericdo de pressao e glicemia.

Desde 2016, a Campanha Novembro Azul teve seu foco ampliado, a ideia é abrangir toda a
saude integral do homem, ndo apenas a prevencao do cancer de préstata. Em todas as
fases da vida de um homem podem surgir diversas doencas. Nas criancas, por exemplo, é
comum a ocorréncia de fimose, infec¢é@o urinaria e prostatite (inflamacgé&o da préstata); Em
adolescentes surgem a arritmia cardiaca, as doengas sexualmente transmissiveis e a
ejaculacgédo precoce; J4 em adultos aparecem doencas como célculo urinario e diversos tipos
de cancer; E na terceira idade, é mais comum a ocorréncia de diabetes, disfuncgédo erétil e
hipertenséo arterial.

Sobre a prevencgéo do cancer de préstata, é recomendado que os homens comecem o

acompanhamento com um urologista a partir dos 45 anos. No caso de ter algum parente de primeiro
grau com cancer de prostata, o ideal € comegar aos 40 anos.

David P. Florencgo
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