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PREFEITURA MUNICIPAL

VEM AÍ O DIA D DA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL
NOVEMBRO É O MÊS DE PREVENÇÃO AO CÂNCER DE PRÓSTATA.
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A Secretaria de Saúde de Iúna convida todos os homens acima de 45 anos para participarem no
próximo dia 11, sexta-feira, do Dia D da Campanha Novembro Azul.  

Todos os postos de saúde do município estarão realizando atendimentos especiais de 8h às
15h. Haverá palestras de conscientização, café da manhã, avaliação nutricional, testes
rápidos, pedidos de exames de sangue e PSA além de aferição de pressão e glicemia.  

Desde 2016, a Campanha Novembro Azul teve seu foco ampliado, a ideia é abrangir toda a
saúde integral do homem, não apenas à prevenção do cancer de próstata. Em todas as
fases da vida de um homem podem surgir diversas doenças. Nas crianças, por exemplo, é
comum a ocorrência de fimose, infecção urinária e prostatite (inflamação da próstata); Em
adolescentes surgem a arritmia cardíaca, as doenças sexualmente transmissíveis e a
ejaculação precoce; Já em adultos aparecem doenças como cálculo urinário e diversos tipos
de câncer; E na terceira idade, é mais comum a ocorrência de diabetes, disfunção erétil e
hipertensão arterial.  

Sobre a prevenção do cancer de próstata, é recomendado que os homens comecem o
acompanhamento com um urologista a partir dos 45 anos. No caso de ter algum parente de primeiro
grau com câncer de próstata, o ideal é começar aos 40 anos.  
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