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 	H? tr?s anos, os moradores de Pequi? que precisam realizar tratamentos de fisioterapia n?o
precisam mais se descolocar para a sede de I?na ou outras localidades vizinhas para serem
atendidos. A Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria de Sa?de, oferece o atendimento gratuito
no distrito e, h? quatro meses, os profissionais tamb?m atendem a domic?lio. 

 	O setor de fisioterapia de Pequi? atende aproximadamente 240 pessoas por m?s e, tanto para o
atendimento ambulatorial quanto para o domiciliar, ? necess?rio que os pacientes apresentem um
encaminhamento m?dico. 

 	Projeto Vida Saud?vel 

 	Al?m dos atendimentos ambulatoriais e domiciliares, a Prefeitura de I?na promove em Pequi? o
Projeto Vida Saud?vel, que re?ne um grupo de 15 pessoas para a pr?tica de atividades f?sicas.
Alongamento e exerc?cios de fortalecimento corporal s?o realizados com a orienta??o da
fisioterapeuta, duas vezes por semana. 

 	Os interessados em participar do Projeto Vida Saud?vel devem procurar o setor de fisioterapia de
Pequi? e se inscrever gratuitamente. ?A pessoa deve comparecer ao setor para realizarmos uma
avalia??o, apenas para verificar se ela est? apta para fazer as atividades?, frisou a fisioterapeuta
Jhane Daiane Julio. ? 
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 	E os resultados j? s?o relatados pelos participantes. A costureira Mar?lia Hubner Vieira conta que
conseguiu eliminar quatro quilos fazendo os exerc?cios em grupo. ?Estou muito feliz, pois me sinto
melhor a cada dia?, ressaltou. 

 	J? a aposentada Anete Vieira recebeu orienta?es m?dicas para se exercitar como forma de ajudar
no tratamento contra a diabetes. ?Quando comecei a participar do projeto, h? tr?s anos, eu estava
com a diabetes elevada e tomava muitos medicamentos. Hoje, j? estou livre da doen?a e n?o
preciso de nenhum rem?dio?, afirmou.  	 		
 			 				

 					 Hor?rio de atendimento do Setor de Fisioterapia de Pequi?  				

 					De ter?a a sexta-feira, de 7h as 17h 				

 					? 				

 					 Atendimento ambulatorial e Domiciliar 				

 					- Ter?a e quinta, de 13h as 18h30 				

 					- Quarta e sexta, de 7h as 13h  				

 					? 				

 					 Projeto Vida Saud?vel: ter?a e quinta-feira, ?s 16h30 			 		  	  

 	Clique na imagem abaixo e confira a galeria de fotos: 

 	  

 	? 

 	Not?cias relacionadas: 

 	- Gin?stica orientada para moradores de Trindade e Pequi? 

 	- Preven??o do c?ncer de pr?stata ? tema de palestra em Pequi? 
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