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EXAME CLÍNICO DA MAMA E A MAMOGRAFIA SÃO AS FORMAS MAIS EFICAZES PARA DETECÇÃO DA DOENÇA
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 	Inicia-se nesta semana a campanha mundialmente conhecida como Outubro Rosa que tem o
objetivo de conscientizar sobre a preven??o do c?ncer de mama. Em I?na, durante os atendimentos
nos postos, a Secretaria Municipal de Sa?de promove diversas a?es de orienta??o, refor?ando
entre as mulheres a import?ncia do autoexame e do acompanhamento peri?dico das pacientes na
realiza??o de exames de mamografia, de acordo com as indica?es m?dicas.  

 	O?c?ncer da mama ? o que mais acomete as mulheres em todo o mundo. Em 2013, estimaram-se
para o Brasil 52.680 casos novos da doen?a, com uma proje??o de risco de 52 casos a cada 100 mil
mulheres. Quando a doen?a ? detectada no est?gio inicial, a chance de cura ? de 90% e, quando
diagnosticado nos est?gios mais avan?ados, a probabilidade de cura ? em torno de 30%. 

 	Sintomas 

 	Podem surgir altera?es na pele que recobre a mama, como abaulamentos ou retra?es, inclusive
no mamilo, ou aspecto semelhante ? casca de laranja. Secre??o no mamilo tamb?m ? um sinal de
alerta. O sintoma do c?ncer palp?vel ? o n?dulo (caro?o) no seio, acompanhado ou n?o de dor
mam?ria. Podem tamb?m surgir n?dulos palp?veis na axila. 
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