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1 INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi
informada de um conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida
detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Um novo
coronavirus (COVID-19) foi identificado como o virus causador pelas autoridades
chinesas em 7 de janeiro de 2020.

Em 22 de janeiro, ocorreu ativagdo do Centro de Operacdes de Emergéncia,
nivel 1, do Ministério da Saude (MS), coordenado pela Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS), para harmonizacdo, planejamento e organizacdo das
atividades com os atores envolvidos e monitoramento internacional.

Em 24 de janeiro, a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA-
ES), ativou o Centro de Operacdes de Emergéncia (COE), coordenado pela
Geréncia de Vigilancia em Saude (GEVS), para gerenciar as a¢des de prevencao
e controle do novo coronavirus.

Em 18 de Marco, a secretaria Municipal de Saude reuniu os médicos e
enfermeiros e representantes do Hospital para apresentar o fluxo de atendimento
e monitoramento aos pacientes com sindrome respiratoria, definiu-se as
Unidades de Referéncia para Sindrome Respiratéria e a fusdo de outras
Unidades para evitar aglomeracdo, foi definido um grupo técnico
multiprofissional para os estudos de casos e apresentacédo das NT 04 e 05/2020.

Os coronavirus causam infeccfes respiratorias e intestinais em humanos e
animais, sdo altamente patogénicos e foram os causadores da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) e Sindrome Respiratoria do Oriente Médio
(MERS. Em relag&o a doencga pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19), a clinica
ndo estd descrita completamente, como o padrédo de letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade.

No momento, ndo existem vacinas ou medicamentos especificos disponiveis e,
atualmente, o tratamento € de suporte e inespecifico. No entanto, existem muitos
ensaios clinicos em andamento avaliando possiveis tratamentos.

O periodo médio de incubacdo da infecgdo por Coronavirus € de 5,2 dias,
podendo chegar até 12,5 dias. Apesar da transmissibilidade dos pacientes
infectados por SARSCoV ser em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas.

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. Sobre a imunidade néo se sabe
se a infeccdo em humanos que nado evoluiram para o Obito gerara imunidade
contra novas infec¢des e se essa imunidade € duradoura por toda a vida. O que
se sabe é que a projecdo em relagcdo aos numeros de casos esté intimamente
ligada a transmissibilidade (RO) e suscetibilidade.
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Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a Doenca
pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa que o
virus esta circulando em todos os continentes e ha ocorréncia de casos
oligossintomaticos, o que dificulta a identificacdo. Deste modo, principalmente
no hemisfério sul, onde estd o Brasil, 0os paises devem se preparar para o
outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e 0bitos.

Nos meses de outono (20/03 — 20/06) e inverno (21/06 — 20/09), ha uma
circulacdo importante dos virus respiratorios (a exemplo do Influenza), esses
virus causam pneumonias, otites, sinusites e meningites. Apesar de ocorrer em
todas as estacfes do ano, é nesse periodo que ha maior frequéncia dessas
doencas, quando as pessoas ficam mais concentradas nos espacos € com
menor ventilagdo. A doenca pelo Coronavirus ndo é diferente, ela também é uma
doenca respiratéria e todos devem se prevenir. Os gestores devem adotar
medidas oportunas que favorecam a prevencao e preservem a capacidade do
Servico de Saude.

O Estado do Espirito Santo publicou o Decreto N°. 4593-R, de 13 de marco de
2020, que dispde sobre o estado de Emergéncia em Saude Publica no Estado
do Espirito Santo e estabelece medidas sanitarias e administrativas para
prevencgao, controle e contengao de riscos, danos e agravos decorrentes do surto
de novo coronavirus (COVID19).

Neste Decreto € instituido o mapeamento de risco para o estabelecimento de
medidas qualificadas para enfrentamento da emergéncia de saude publica
decorrente do Novo Coronavirus (COVID-19). O mapeamento de risco consiste
no estabelecimento de critérios epidemiolégicos para o enquadramento de cada
Municipio do Estado do Espirito Santo em um dos seguintes niveis de risco, em
carater crescente de gravidade: Risco baixo, Risco moderado, Risco alto e Risco
extremo.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar o municipio para gerir
o risco de infeccdo e enfrentar eventuais casos de doenca por Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, minimizando a sua transmisséo e o
seu impacto na Comunidade.

O Plano de Contingéncia sofre alteragfes, adequacdes e inclusédo de atividades,
considerando o perfil epidemioldgico atual e o cenario Estadual e Nacional.
Destaca-se alteracdo da composicdo do organograma de planejamento
atendendo as atualiza¢des do Decreto Estadual N° 4636-R, DE 19 DE ABRIL DE
2020.

SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE Pégina 7 de 30
Secretdria Vanessa Leocadio Adami

Rua Prefeito Anténio Lacerda, n2 79, Centro, lina/ES, CEP 29 390-000
CNPJ n2 10.700.103/0001-18 | (28) 3545 1162 | www.iuna.es.gov.br/saude | saude@iuna.es.gov.br




SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

2 DEFINICAO DE CASOS

A Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), nos casos sintomaticos,
apresenta-se como uma sindrome respiratéria aguda. Portanto, pode ser
confundida com uma série de outras doencas comuns, principalmente, no
periodo do outono-inverno que marca a sazonalidade do virus influenza.

Deste modo, as definicbes operacionais devem ser contextualizadas
regionalmente, de acordo com a incidéncia da circulagdo dos virus influenza A e
B em todos os individuos. Além disso, adicionalmente, nas criancas abaixo de
cinco (5) anos, também deve-se atentar para o virus sincicial respiratorio (VSR).

Séo condicdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicacées:

» Pessoas com 60 anos ou mais;

» Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensao arterial
sistémica descompensada);

» Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio,
portadores de asma moderada/grave, DPOC);

* Imunodeprimidos;

» Doentes renais crénicos em estdgio avancado (graus 3, 4 e 5);

» Diabéticos, conforme juizo clinico;

» Gestantes de alto risco.

3. DEFINICAO DE TRANSMISSAO

A transmissdo de pessoa para pessoa do SARS-CoV, tem ocorrido
principalmente por meio de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira como a influenza e
outros patdgenos respiratorios se espalham. Tendo sido identificado também
transmissao por aerossois em pacientes submetidos a procedimentos de vias
aéreas, como a intubacédo oro traqueal ou aspiracao de vias aéreas.

Na populagao, a disseminagéo do SARS-CoV entre pessoas geralmente ocorre
apos contatos proximos, sendo particularmente vulneraveis os profissionais de
salude que prestam assisténcia a esses pacientes.

Nos surtos anteriores de SARS e MERS os profissionais de saulde
representaram uma parcela expressiva do numero de casos, tendo contribuido
para amplificacdo das epidemias. E importante esclarecer para melhor
entendimento quanto ao risco associado ao COVID-19, que a facilidade com que
um virus se espalha de pessoa para pessoa pode variar.
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Alguns virus sédo altamente transmissiveis (como sarampo), enquanto outros sdo
menos transmissiveis.

3.1 TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19

Ocorréncia de casos autdctone com vinculo epidemiolégico a um caso
confirmado.

3.2 TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19

Ocorréncia de casos autoctones sem vinculo epidemiolégico a um caso
confirmado em &rea definida, ou:

= Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relacdo com
outros casos ha iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doencas
respiratorias (ver quadro), ou

= A transmissao se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmisséo.

3.3 FASES DE RESPOSTAS

;égEggFAs MODELO DE VIGILANCIA ACOES POR TIPO DE TRANSMISSA
LOCAL COMUNITARIO

Identificagdo de casos,

CONTENGAO relacionados a viagem ou NOt'f'CRa{ ECSIS S e ek NA

Limitar a contato préximo e domiciliar paraRi-

transmissao do L :

virus Identificag&o de casos na SG (Casos negativos) e NA
comunidade SRAG (todos) para RT-PCR

) Vigiléncia Sanitaria de NA Notificar no E-

MITIGAGAO Sindrome Gripal SUS VS e coletar.

Evitar casos graves

e ébitos Vigilancia Universal de NA Notificar no E-
Sindrome Respiratéria Grave SUS VS e coletar.

3.3.1 Fase de Contencéo

A Fase de Contencdo corresponde a uma situagdo em que é necessario a
deteccdo precoce de casos, pois ha existéncia de transmissdo de Coronavirus
capaz de causar graves problemas de saude em humanos, em locais fora do
pais, com propagacao internacional.

Nessa fase hd o reforco de medidas de contencdo para evitar cadeias
secundéarias de transmissdo. Nessa fase, todas as acdes e medidas séo
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adotadas para identificar oportunamente e evitar a disperséao do virus, ou seja,
as estratégias devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de
pessoa a pessoa, de modo sustentado.

Na Fase de Contencdo ndo estd recomendado fechar escolas ou faculdades ou
escritérios. Nesse momento, as principais recomendacfes sao: medidas
preventivas para reduzir a capacidade de contagio do Novo Coronavirus como
“etiqueta respiratdria”; higienizagao frequente das maos com agua e sabao e/ou
desinfeccdo com alcool gel a 70%; orientar a desinfeccdo peridédica de
superficies com alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a 1% direcionada aos
diversos segmentos da sociedade e locais publicos como shoppings e meios de
transporte (6nibus, metrd, transportes aéreos), academias de ginastica,
rodoviarias, bancos, caixas eletrdnicos, comércio em geral, escolas,
universidades, creches, ILPI (Instituicbes de longa permanéncia de idosos),
bares e restaurantes; orientacdo para evitar viagens; identificacédo e isolamento
respiratorio dos acometidos pela COVID-19 e uso dos EPIs (Equipamentos de
Protecdo Individual) pelos profissionais de saude; quarentena domiciliar para
casos leves e estratégia de monitoramento domiciliar para evitar a ocupacao de
leitos desnecessariamente; registro das informacdes para que a vigilancia possa
consolidar e descrever o perfil da doencga, preparacdo da rede de atencado a
saude do SUS, com o objetivo de maior sensibilizacdo dos profissionais de saude
para deteccdo de casos suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem
como refor¢co do uso de EPI; os estoques dos EPI preconizados também devem
ser checados e aquisicbes emergenciais podem ser acionadas, caso necessario.

Essa orientacdo é dindmica, podendo ser modificada, conforme a evolucdo da
epidemia, caso evolua para transmissao comunitaria.

3.3.2 Fase de Mitigacao

Na Fase de Mitigacéo, as cadeias de transmisséo ja se encontram estabelecidas
no Pais. Neste contexto, as medidas de contencdo da doenca sao insuficientes
e a resposta é focada na mitigacao dos efeitos do COVID-19 e na diminuicao da
sua propagacdo, de forma a minimizar a morbimortalidade e/ou até ao
surgimento de uma vacina ou novo tratamento eficaz.

Conforme preconizado pelo Ministério da Saude, a Fase de Mitigagéo tem inicio
a partir do registro de 100 casos positivos do Novo Coronavirus. A partir deste
momento, ndo se realiza o teste de todos 0s casos, apenas de casos graves em
UTI. As acOes e medidas devem ser adotadas para evitar a ocorréncia de casos
graves e oObitos.
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Assim, medidas de atencao hospitalar para os casos graves e medidas restritivas
individuais de isolamento e quarentena domiciliar para os casos leves, devem
ser adotadas para evitar Obitos e o agravamento dos casos.

Esse fortalecimento da Atencéo Basica ao paciente deve ocorrer no nivel local,
com a adocdo das medidas ja estabelecidas nos protocolos de doencas
respiratorias.

Nessa fase, as medidas iniciais mais recomendadas sao: estimular o trabalho
em horarios flexiveis e desencontrados; maior uso de ferramentas como e-malil
e video chamadas; reunides virtuais; incentivar o trabalho a distancia (home
office); restricdo de contato social para pessoas com 60 anos ou mais e que
apresentam comorbidades; realizar testes em profissionais de saude com
“sindrome gripal”, mesmo os que nao tiveram contato direto com casos
confirmados; organizadores devem avaliar a possibilidade de cancelar ou adiar
a realizacdo de eventos com muitas pessoas; isolamento respiratorio domiciliar
de viajante internacional que regressou de Pais com transmissdo comunitaria
(07 dias de isolamento, se assintomético). Se sintomatico, investigar por PCR
para coronavirus. Importante ressaltar que essas medidas sado para municipios
ou regides com transmissao comunitaria.

Municipios (ou Estados ou o Pais todo) em que a epidemia na fase de
transmissdo comunitaria continue a evoluir, geralmente passando de 1.000
casos, como estd ocorrendo em varios paises da Europa (inicialmente na Italia,
mas atualmente também na Alemanha, Espanha, Franca) e em algumas regides
dos EUA, o que pode ocorrer em poucos dias ou poucas semanas, apesar de
tomadas as medidas anteriormente mencionadas, devem considerar: redugéo
do tamanho das turmas; aumento do espaco entre alunos; atividades letivas ndo
presenciais; fechamento das escolas, faculdades e universidades; cancelar
grandes eventos publicos, como jogos esportivos e cultos religiosos; fechamento
de bares e boates; fechamento de shoppings; fechamento de meios de
transporte; restricio de voos para locais com alta taxa de incidéncia;
encerramento de locais de trabalho; disponibilizacdo de leitos extras de UTI,
pacientes com manifestagdes clinicas leves devem permanecer em isolamento
respiratério domiciliar e ndo devem mais procurar assisténcia médica, porque 0s
servicos de salde estardo sobrecarregados; exames para confirmar o
diagnéstico s6 serdo realizados em pacientes hospitalizados; suspensédo de
cirurgias eletivas.

Somente as a¢des em conjunto da sociedade civil, agentes publicos, sociedades
cientificas e profissionais de saude fardo com que enfrentemos esta nova
epidemia com sucesso, diminuindo a mortalidade e mitigando as consequéncias
sociais e econdémicas.
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4. ANALISE LABORATORIAL

4.1 DEFINICAO DE CASOS OPERACIONAIS E CRITERIOS DE COLETA

NOTA TECNICA COVID-19 N° 29/2020 — GEVS/SESA/ES, atualizada em 30
de abril de 2020.

4.1.1 — Definigcdes de Casos Operacionais
Casos Suspeitos
» Definigdo 1:

Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por sensacdao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU
dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

Em Criancas: Além dos itens anteriores considera-se também obstru¢éo nasal,
na auséncia de outro diagnéstico especifico.

Em Idosos: A febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios
especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

» Definicdo 2:

- Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Sindrome Gripal que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacao
de O2 menor que 93% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou
rosto.

Em Criancas: Além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

4.2 Casos Confirmados
» Laboratorial: Resultado positivo RT-PCR em tempo real por protocolo

validado ou Teste Sorologico Validado Positivo (teste rapido).

= Por Critério Clinico-Epidemiolégico: Caso suspeito com histérico de
contato proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente
para COVID-109.

A classificacao final destes casos devera ser realizada como Caso Confirmado
no e-SUS VS.

» Caso Confirmado Laboratorialmente de Pessoas Assintomaticas: Na
ocorréncia de testagem de assintomaticos com resultado positivo deve-
se notificar o caso como confirmado laboratorialmente e fazer a indicacao
adequada da modalidade utilizada para testagem na ficha de notificacao.
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4.3 Caso Suspeito SEM Confirmacédo Laboratorial e SEM Vinculacao
Epidemioldgica

= Caso suspeito SEM histérico de contato préximo ou domiciliar com caso
confirmado laboratorialmente para COVID-19 E com RT-PCR né&o
realizado ou com resultado negativo coletado fora da janela de indicacao.
= A classificacdo final destes casos deverd ser mantida como Caso
Suspeito no e-SUS VS e a ficha deve ser encerrada apos 14 dias, a contar
da data de inicio dos sintomas, se 0 Caso Suspeito estiver assintomatico.

Obs.: Se o Caso Suspeito sem confirmagéo laboratorial e sem vinculacao
epidemiologica permanecer sintomatico ao final do isolamento deverd ser
submetido a uma nova avaliagdo médica.

4.4 Caso Descartado de Doenca pelo Coronavirus (COVID-19)

= Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado de
RT-PCR negativo para SARS-CoV2 (coletado dentro da janela de
indicacao); ou

= Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado de
teste soroldgico negativo, por metodologia validada, para SARS-CoV2
(realizado conforme indicacao, descritas no item 3 desta nota); ou

» A classificacdo final destes casos deverd ser realizada como Caso
Descartado no e-SUS VS.

Obs.: Caso o paciente seja submetido a mais de um teste diagnéstico, por
metodologia validada, deve ser considerado o teste positivo para a classificacado
final do caso.

4.5 Caso Excluido de Doenca pelo Coronavirus (COVID-19)

Serdo classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade ou
gue nao se enquadrem em uma das definicbes de caso acima ou casos que
foram notificados e que ndo foram colhidas amostras no periodo anterior ao de
transmissdo comunitéria.

4.6 Caso Curado da Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, 0
Ministério da Saude define que séo curados:

= Casos em isolamento domiciliar: Casos confirmados que passaram por
14 dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas
e gue estao assintomaticos;

= Casos em internacao: Diante da avaliagdo médica,;
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Observacéao: A liberacédo do paciente deve ser definida de acordo com o Plano
de Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional, podendo ser
realizada a partir de visita domiciliar ou avaliacdo remota (telefone ou
telemedicina).

5 INVESTIGACAO LABORATORIAL DO CORONAVIRUS
5.1 Teste molecular: RT-PCR em tempo real (RT-PCR)

E uma técnica de laboratério baseada no principio da reacdo em cadeia da
polimerase (PCR) para multiplicar acidos nucleicos, onde o material genético
inicial na reacdo de PCR é RNA, que é transcrito no reverso em seu
complemento de DNA por enzima transcriptase reversa. Do inglés Reverse
Transcription Polymerase Chain Reaction Quantitative Real Time — RT-PCR).
Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial, a
deteccao do virus por RT-PCR em tempo real (reacdo em cadeia da polimerase
com transcricdo reversa) permanece sendo o teste laboratorial de escolha para
o diagndstico de pacientes sintomaticos na fase aguda (entre o 4° e 7° dia de

doenca, preferencialmente).

5.2 Testes imunoldgicos: teste rapido ou sorologia classica para deteccao
de anticorpos

Até o momento, o Ministério da Saude, s dispde do ensaio imunocromatografico
para deteccdo rapida e qualitativa dos anticorpos IgG/IgM da sindrome
respiratéria aguda grave por Coronavirus 2 (SARS-CoV2), em amostras de
sangue total, soro ou plasma humano.

O teste deve ser usado como uma ferramenta para auxilio no diagnostico da
doenca por infeccdo por Coronavirus (COVID-19), causada pelo SARS-CoV2.
S&o testes qualitativos para triagem e auxilio diagndéstico. Resultados negativos
nao excluem a infecgcdo por SARS-CoV2 e resultados positivos ndo podem ser
usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV2. O resultado deve ser
interpretado por um médico com auxilio dos dados clinicos e outros exames
laboratoriais confirmatorios.

5.3 Processamento de amostras

= Teste molecular: RT-PCR em tempo real (RT-PCR)

O diagnostico laboratorial considerado padrao ouro para a identificacdo do Novo
Coronavirus (2019-nCoV), agora denominado SARS-CoV2, continua sendo a
RT-PCR em tempo real (QRT-PCR). Esses testes moleculares baseiam-se na
deteccdo de sequéncias Unicas de RNA viral, com confirmacdo por
sequenciamento de &cidos nucleicos, quando necessario. Para o diagnostico
molecular de COVID-19, até o momento, 0s genes virais alvo do SARSCoV-2
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sao: N, E, S e RdRP. Entre alguns protocolos existentes para deteccédo desses
genes, o0 que tem sido adotado pela maior parte dos paises e recomendado pela
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) € o protocolo internacional
desenvolvido pelo Instituto Charité/Berlim. Esse método tem sido amplamente
utilizado por estabelecimentos de Saude Publica e da Saude Suplementar,
incluindo Laboratérios da Rede Privada e, até esse momento, € considerado o
método de referéncia no Brasil para confirmar COVID-19.

5.3.1 Escolha do Teste Diagnostico

» RT-PCR o Casos suspeitos atendidos nas Unidades Béasicas de Saude e
nos Pronto Atendimentos, sem indicacdo de hospitalizacdo, devem
realizar entre o 4° e o 7° dias a partir do primeiro dia dos sintomas; os
Casos Suspeitos hospitalizados devem ter exame oportunamente
coletado;

= Sorologia os casos suspeitos podem realizar do 8° dia em diante, a partir
do primeiro dia de sintomas, considerando o minimo 72 horas apos
desaparecimento dos sintomas.

5.4 Indicacéo de Coleta de Amostras
5.4.1 Coleta de Exames Especificos para Coronavirus

Deverao ser coletadas amostras para investigacao nos seguintes casos:

» Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG);
» Casos suspeitos, COM ou SEM febre, nestas categorias:

» Hospitalizados;

» Trabalhadores da Saude;

» Profissionais das for¢cas de seguranca;

» Pessoas acima de 60 anos, portadores das comorbidades
relacionadas no item 4 da NT 29/2020;

» |dosos em instituicdes de longa permanéncia;

= (Casos suspeitos COM febre aferida, nestas categorias:

» Pessoas entre 45 e 59 anos, portadores das comorbidades
relacionadas no item 4 da NT 29/2020;

» Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas
semanas apos o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda
fetal);

» Populacéo indigena aldeada;

* Privados de liberdade.

SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE Pégina 15 de 30
Secretdria Vanessa Leocadio Adami

Rua Prefeito Anténio Lacerda, n2 79, Centro, lina/ES, CEP 29 390-000
CNPJ n2 10.700.103/0001-18 | (28) 3545 1162 | www.iuna.es.gov.br/saude | saude@iuna.es.gov.br




SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

Obs.: Em municipios nos quais ainda nao houve confirmacéo de casos, sera
admitido a coleta de pacientes suspeitos com histérico de viagem nos ultimos 14
dias, que estejam sintomaticos ou com contato com casos suspeitos ou
confirmados.

5.5 Biosseguranca para Coleta de Amostras:

O profissional de saude responsavel pela coleta de amostras respiratérias
deverd utilizar os seguintes Equipamentos de Protecao Individual (EPIs):

» Gorro descartavel;

= Oculos de protec&o ou protetor facial;

» Mascara modelo PFF2 (N95) ou equivalente;
= Avental de mangas compridas;

* Luva de procedimento.

Os itens ndo descartaveis deverao ser limpos e desinfetados ou esterilizados
com produtos especificados de acordo com as normas da ANVISA.

5.6 Técnica para a Coleta e Acondicionamento das Amostras.

Orienta-se a coleta de amostras de uma das seguintes possibilidades:
- Amostra de Aspirado nasofaringeo (ANF);
- Swabs combinado (nasal/oral);

- Amostra de Secrecdo respiratoria inferior: escarro, lavado traqueal ou lavado
bronco alveolar.

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas
dentro de 24 a 72 horas da coleta até chegar ao LACEN ou no laboratorio
privado. ApOs esse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -70°C até o
envio ao laboratério, assegurando a manutencao da temperatura.

5.7 Coleta de Amostras

O procedimento de coleta de amostras respiratorias dos casos suspeitos de
COVID-19 deve seguir o protocolo de coleta da Influenza. Contudo,
considerando se tratar de um novo virus ou novo subtipo viral em processo
pandémico, a amostra devera ser coletada até o 7° dia dos sintomas,
preferencialmente entre o 3° ao 5° dia, quando for para realizacdo do teste
molecular por RT-PCR em tempo real.
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6. REDE ASSISTENCIAL

6.1. ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA E PRONTO ATENDIMENTO
6.1.1. Cuidados com o paciente

Identificar precocemente pacientes suspeitos.

Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposicbes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizagdo; eventualmente
mascara cirdrgica em exposi¢des eventuais de baixo risco; protetor ocular
ou protetor de face; luvas; capote/avental).

Realizar higiene de maos, respeitando 0s cinco momentos de
higienizacao.

A provisao de todos os insumos, como sabdao liquido, alcool gel e EPI,
devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o
ambiente.

Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em
domicilio. Porém, € necesséario avaliar cada caso, levando-se em
consideracdo se o ambiente residencial é adequado e se o paciente é
capaz de seguir as medidas de precaucéo recomendadas pela equipe de
saude.

6.2. Limpeza e Desinfeccéo de Superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de
Saude compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacgao das superficies
fixas e equipamentos permanentes das diferentes areas.

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
servicos de saude sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a
Limpeza e Desinfeccdo de  superficies  (http://j.mp/anvisa-
manualdedesinfeccao), destacando-se: o Proceder a frequente
higienizacdo das méos. O uso de Equipamento de Protecédo Individual
(EPI) deve ser apropriado para a atividade a ser exercida. Nunca varrer
superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos
gue séo veiculados pelas particulas de p6é. Utilizar a varredura imida, que
pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos. Para
a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar e secar. Para pacientes em isolamento de contato,
recomenda-se exclusividade no kit de limpeza e desinfeccdo de
superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.
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Todos os equipamentos deveréo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho. A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida
para cada servi¢co, de acordo com o protocolo da instituicao.

6.3 Outras Medidas que Evitam a Transmisséo de Virus Respiratorios
6.3.1 Higienizagcao das maos

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de
acordo com o fluxo de cuidados assistenciais. A ag&do correta no momento certo
€ a garantia de cuidado seguro para 0s pacientes.

1. Antes de tocar o paciente.

2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:

3. Apds o risco de exposicéao a fluidos corporais ou excrecoes:
4. Apos tocar o paciente:

5. Apds remover luvas esterilizadas ou néo esterilizadas.

6. Apds tocar superficies proximas ao paciente:

6.2 ASSISTENCIA HOSPITALAR

6.2.1 Cuidados com o paciente

= Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucéo padréo,
por contato e goticulas).

= Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirlrgica desde o
momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local
de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel.

» Realizar higiene de maos, respeitando os 5 momentos de higienizagao

» Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condicbes para a higienizacdo das maos: dispensador de preparacéo
alcodlica; lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido; suporte para
papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato
manual.

» Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirargica no paciente
durante todo o transporte.

» Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em
contato com o caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95,
nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que
gerem aerolizacdo; eventualmente mascara cirargica em exposi¢coes
eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

= Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagdo das maos.
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A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI
devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o
ambiente.

6.3 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

O paciente deve ser mantido em isolamento respiratorio para goticulas
em quarto privativo.

O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para
doenca respiratéria (goticulas), a fim de limitar a entrada de pacientes,
visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais do
hospital.

O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
atendimento do individuo no servigo de saude.

6.4 TRANSPORTE DO PACIENTE

6.4.1. Cuidados com o paciente

Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte.

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o
momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local
de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel.

O transporte do paciente dentro do estabelecimento de saude (realizacéo
de exames, por exemplo) deve ser evitado, mas, quando necessério, ele
deverd usar mascara cirargica durante toda sua permanéncia fora do
quarto.

Qualquer pessoa que entrar em contato com o0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposicbes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente
mascara cirdrgica em exposi¢coes eventuais de baixo risco; protetor ocular
ou protetor de face; luvas; capote/avental).

Realizar higiene de maos respeitando 0s cinco momentos de
higienizagéo.

Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo
das méos.

A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI
devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o
ambiente.

6.5 DIAGNOSTICO CLINICO
O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como sindrome gripal. O

diagnostico depende da investigacdo clinico-epidemioldgica e do exame fisico.

7
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E recomendavel que todos os casos de sindrome gripal sejam questionados o
historico de viagem ou contato préximo com pessoas que tenham viajado. Essas
informacBes devem ser registradas no prontuario do paciente para eventual
investigacdo epidemiologica.

6.6 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de
surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza,
parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros
coronavirus, entre outros. 10.10. Tratamento e atendimento

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Infec¢ao
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte
devem ser implementadas.

No atendimento, deve-se levar em consideracdo os demais diagndsticos
diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico.

Em caso de suspeita para Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com
Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de Influenza:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 201
7.pdf

QUADRO 1 Recomendacfes para pessoas que preencham a definicdo de caso
suspeito.

7 ACOES ESTRATEGICAS POR EIXO

Na auséncia de vacina, as intervencdes nao farmacéuticas se tornam a
estratégia de resposta mais importante. Estas séo intervencfes comunitarias
que visam reduzir o impacto da doenca e a velocidade de transmisséo do virus
na comunidade para, desta forma, retardar a progressdo da epidemia. Além
disso, atrasam o pico da epidemia ao tempo em que reduzem a altura do pico,
permitindo, dessa forma, uma melhor distribuicdo dos casos ao longo do tempo
e evitando assim 0 esgotamento dos Servi¢os de Saude.

SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE Pégina 20 de 30
Secretdria Vanessa Leocadio Adami

Rua Prefeito Anténio Lacerda, n2 79, Centro, lina/ES, CEP 29 390-000
CNPJ n2 10.700.103/0001-18 | (28) 3545 1162 | www.iuna.es.gov.br/saude | saude@iuna.es.gov.br



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf

SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

7.1 Gestao

Vanessa Leocadio Adami — Secretaria Municipal de Saude.
Acdes Elencadas:

= Coordenar o processo de organizacdo e execucdo do Plano de
Contingéncia;

= Monitorar uso e efetividade de acOes preventivas de acordo com
atualizacdes disponibilizadas sobre o perfil de disseminagédo do COVID-
19;

» Providenciar aquisicdo de EPIs para os Trabalhadores da Saude (para
quem faz Manejo Clinico e para os que nao fazem) e para 0s casos
suspeitos, conforme “Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus” do Ministério da Saude;

» Garantir o apoio logistico conforme necessidade (transporte, insumos,
comunicacdo, RH, materiais e etc);

= Construir o Plano de Contingéncia junto com equipe técnica;

= Coordenar o Comité Municipal de Prevencéo e Controle do COVID-19;

» Pautar a reunido do Conselho Municipal de Saude para atualizacao dos
dados e informacdes relacionados ao tema;

= Articular parcerias e apoio institucional e intersetorial.

7.2 COMUNICACAO E PUBLICIDADE RESPONSAVEL

Vanessa Leocadio Adami — Secretaria Municipal de Saude
Dariele Fulanete Souza Vargas — Enfermeira da Atencao Basica
Tania Regina Ruy dos Santos Bastos — Diretora da Vigilancia em Saude

A Equipe de Comunicacéo divulga sobre casos. Sera responsabilidade de uma
equipe formada para essa atividade, tendo a coordenacado pelos responsaveis
citados acima. As informacdes oficiais serdo emitidas por meio de boletins
informativos digitais que terdo periodicidade definida pelo setor, no site da
Prefeitura Municipal de luna.

Diante da indisponibilidade, at¢é o momento, de medicamentos e vacinas
especificas que curem e impecam a transmissao do coronavirus, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) preconiza medidas de distanciamento social, etiqueta
respiratéria e de higienizagdo das maos como as Unicas e mais eficientes no
combate a pandemia, também denominadas nao farmacoldgicas.
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Acdes Elencadas:

= Confeccionar cartazes sobre técnicas de lavagem das méos para
distribuir em locais publicos;

» Confeccao de folders sobre orientacdo de prevencdo aos pacientes e
sobre a Rede de Saude;

= Organizar a divulgacdo em carro de som, na radio com filipetas,
entrevistas e outras estratégias;

= Disponibilizar no site da Prefeitura Municipal de lina, um espaco para
inserir informacdes para a comunidade e outro espaco para profissionais
de saude com orientagfes, protocolos, manuais e outros materiais;

= Utilizar redes sociais para divulgar informacdes de forma organizada e
oficial.

7.3 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA RESPONSAVEL

Alice Moraes da Cruz Cerqueira — Coordenadora de Vigilancia Epidemiologica
Emerson da Silva Ribeiro — Enfermeiro da Vigilancia Epidemiologica

Tania Regina Ruy dos Santos Bastos — Diretora da Vigilancia em Saude
Lyllyanne Garcia Muzi Lopes — Enfermeira de Monitoramento

7.3.1 Protocolo de Isolamento Social:

As equipes seguem 0s protocolos descritos na Portaria n°. 036-R, Secretaria de
Estado da Saude do Espirito Santo de 16 de marco de 2020.

Os pacientes suspeitos de Sindromes Gripais, devem fazer o isolamento, com o
objetivo de protecdo e prevencado de transmissao para outras pessoas. Cada
pessoa notificada € monitorada por um profissional de saude da Equipe de
Saude da Familia do territorio.

Em situacdes de dificil adeséo dos pacientes em relacéo ao isolamento, a equipe
de vigilancia epidemioldégica municipal repassa os dados para os profissionais
da Policia Militar de lGna, para em parceria ajudarem no monitoramento e
abordagem, garantindo assim os direitos a protecdo a saude coletiva da
populacao.

7.3.2 Notificagdo Compulsoria

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo
anexo |l do Regulamento Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de
saude publica de notificagdo imediata.
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Por determinacédo da Organizacdo Mundial da Saude os Paises devem enviar
informacdes padronizadas de casos suspeitos que ocorram no territorio.

A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais rapido
disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre
na definicdo de suspeito.

Os Profissionais e Instituices de Saude do Setor Publico ou Privado, em todo o
territério nacional, segundo legislacdo nacional vigente devem realizar a
notificacdo. Deve-se notificar casos de Sindrome Gripal (SG), casos leves, e de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), hospitalizado ou 06bito, que
atendam a defini¢cdo de caso. Os casos devem ser notificados dentro do prazo
de 24 horas a partir da suspeita inicial do caso ou 6bito.

Acdes Elencadas:

= Notificar 0s casos suspeitos no Sistema ESUS/NVS -
WWW.esusvs.es.gov.br, seguindo a Nota Técnica COVID-19 N°. 29/2020
— GEVS/SESAIES;

» S&o0 analisados a base de dados local para acompanhamento dos casos
notificados. Sincronizando esses dados com os Sistemas Oficiais para
otimizar a atualizagdo, monitoramento das situagdes de isolamentos e
guarentenas os pacientes confirmados, bem como casos suspeitos; em
parceria com as Equipes de Saude da Familia;

» Emissdo de Boletins Epidemiolégicos diarios com atualizacdo das
informac@es para profissionais e populacdo em geral;

» Divulgacdo de notas técnicas para as referéncias dos servicos
assistenciais, protocolos do Ministério da Saude e demais documentos
técnicos;

*» Divulgacdo de informacfes para populacdo em geral em relacdo as
medidas de prevencao para o COVID-19;

= A Vigilancia realiza o Monitoramento Sistematico dos riscos de saude
para auxiliar os gestores na adocdo de medidas. A avaliacdo de riscos
leva em consideracdo e documenta todas as informacdes relevantes
disponiveis no momento da avaliacdo. Isso da suporte e direciona a
tomada de decisoes;

= Administra os treinamentos das Equipes Multiprofissionais de Saude para
identificagdo, triagem e manuseio dos casos.

7.3.3 Vigilancia Sanitaria Responsavel

Marcio Ney Almeida Barros — Gerente de Vigilancia em Saude.
Tania Regina Ruy dos Santos Bastos — Diretora Vigilancia em Saude
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Danilo Leite — Coordenador dos Agentes de Endemias

Acdes Elencadas:
» Elaboracdo de Procedimentos Operacionais Padrdo com medidas de
prevencdo e controle do COVID-19 para serem aplicados em varios
estabelecimentos e servigos.

A equipe realizara treinamentos in loco:
» Higienizacdo do transporte sanitario coletivo e veiculos de uso da
municipalidade;
» Higienizacdo para ambulancias;
» Higienizacdo para Unidades de Saude.

Emisséo de Notificacdo para os setores regulado acompanhado com orientacao
e treinamento in loco:

* Clinicas e Farmécias Veterinarias; * Fabricas em Geral; « Farmacias e
Drogarias; * Funerarias; « Postos de Combustiveis; « Reparticdes Publicas;
Supermercados, Mercearias e Padarias; * Transporte Coletivo; « Entregadores; ¢
Instituicdes Financeiras; « Laboratérios e Clinicas de Servicos de Saude.

= Treinamentos para todos os servidores responsaveis pela limpeza das
reparticdes publicas municipais;

= A equipe é responsavel por garantir a fiscalizacao dos estabelecimentos
para seguirem as regras sanitarias definidas pelas esferas da gestao
Municipal, Estadual e Federal.

7.3.4 Assisténcia a Saude

Responsaveis:
Dariele Fulanete Souza Vargas — Enfermeira da Atencao Basica

Lyllyanne Garcia Muzi Lopes — Enfermeira de Monitoramento
7.3.4.1 Papel da Atencédo Basica na Assisténcia a Saude

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude. Durante surtos e
epidemias, a APS/ ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em
questdo. A APS/ESF oferece atendimento resolutivo, além de manter a
longitudinalidade e a coordenac¢éo do cuidado em todos os niveis de atencéo a
saude, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que
devem ser manejados em servigcos especializados. Sendo toda a organizacéo da
rede seguida pelo PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO CORONAVIRUS
(COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - Verséo 4 - Marco de 2020.
Secretaria de Atencao Priméria a Saude - Ministério da Saude. SAPS/MS.
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Acdes Elencadas:

* Promover a organizacao da rede de atencdo para atendimento aos casos
de SG e SRAG,; - Mobilizar/estimular os responsaveis pelos Servigos de
Saude, que fazem parte da rede de atenc¢éo, a elaborarem e ou adotarem
protocolos, normas e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas
de prevencao e controle, entre outros;

» Reforcar a importancia da comunicacao e notificacdo imediata de casos
suspeitos para infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Cuidados dos Profissionais para Assisténcia:

Os profissionais que fizerem atendimento ao paciente deverdo estar
paramentados devidamente com Equipamentos de Protecao Individual — EPls,
manter e aumentar a rotina de higienizacdo dos ambientes com a
descontaminacdo de superficies e tratamento de residuos da sala restrita;
realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao;

* Fluxo interno na Atencao Basica, na Atencdo Ambulatorial Especializada,
nas Urgéncias e na Atencao Hospitalar, com organizacdo da estrutura
fisica e de recursos humanos para acolhimento aos casos suspeitos,
manejo clinico do caso suspeito, orientacdes para 0 acompanhamento em
casos de isolamento domiciliar, o deslocamento quando necessario para
referéncia hospitalar.

7.3.5 Protocolos e Fluxogramas da Atencéo Priméria a Saude

FLUXO DE MANEJO CLINICO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM
TRANSMISSAO COMUNITARIA:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200320 FLUXOGRA
MA ver03.pdf

FAST-TRACK PARA A ATENCAO PRIMARIA EM LOCAIS COM
TRANSMISSAO COMUNITARIA FLUXO RAPIDO:
https://www.conasems.ord.br/wp-

content/uploads/2020/03/20200323 FAST TRACK ver05.pdf

ORIENTACOES PARA O REGISTRO DO FAST-TRACK DA ABORDAGEM
SINDROMICA DE SINDROME GRIPAL NOS ATENDIMENTOS AOS
CIDADAOS COM SUSPEITA DE HIN1 E COVID-19 NO PRONTUARIO
ELETRONICO DO CIDADAO (PEC) DO E-SUS APS.
https://www.conasems.org.br/wp-

content/uploads/2020/03/Orientacoes FAST TRACK PEC.pdf
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FAST-TRACK DE TELE ATENDIMENTO PARA A ATENCAO PRIMARIA
FLUXO RAPIDO

https://www.conasems.org.br/wp-

content/uploads/2020/03/20200323 FLUXO RAPIDO teleATENDIMENTO ver

001.pdf

FORMULARIO DE IDENTIFICACAO E ACOMPANHAMENTO POR MEIO DE
TELE ATENDIMENTO DE PACIENTES COM SINDROME GRIPAL
https://www.conasems.org.br/wp-

content/uploads/2020/03/20200323 Formulario IdentificacaoTeleatendimento

001.pdf

ATENCAO ESPECIALIZADA:

FLUXO DE MANEJO CLINICO DO ADULTO E IDOSO NA ATENCAO
ESPECIALIZADA
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/Fluxo-de-Manejo-clinico-
do-adulto-e-idoso.pdf

7.3.6 Capacitacdo e Treinamentos

Responséavel:

Dariele Fulanete Souza Vargas — Enfermeira da Atencao Basica.
Lyllyanne Garcia Muzi Lopes — Enfermeira de Monitoramento.
Acdes Elencadas:

= Organizar e dar suporte as areas para executarem atividades de
Capacitacdo e Treinamentos;

» Capacitacdo para Motoristas dos transportes sanitarios, higiene e
orientacao para 0s pacientes;

= Capacitacdo para as serventes e auxiliares de servigos gerais dos setores
publicos da Secretaria de Saude;

= Capacitacdo sobre Manejo Clinico para Médicos e Enfermeiros;

» Capacitacdo para todos os profissionais das Unidades de Saude com
orientacdo de fluxo de assisténcia e de vigilancia, acolhimento e cuidado
ao paciente e familia;

» Capacitacdo para os Agentes Comunitarios de Saude — ACS e Agentes
de Combate a Endemias — ACE para ficarem atentos a informagdes na
comunidade.

7.3.7 SEPULTAMENTO

Legislacdo especifica sobre as normas sanitarias.
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Publicado o Decreto n°. 48/2020, Portaria-SMS 07/2020, Normas Técnicas “M”
— SERVICOS FUNERARIOS - dispde sobre as orientacdes pds 6bito de pessoas
com infec¢Bes suspeitas ou confirmadas pelo Novo Coronavirus (SARS-COV-2).

O documento base e essencial a coleta de dados da mortalidade no Brasil e a
Declaracdo de Obito (DO) que, consequentemente, alimenta o SIM. A
responsabilidade na emissdo da DO e do médico, conforme prevé o artigo 115
do Cédigo de Etica Medica, artigo 1° da Resolugdo no 1779/2005 do Conselho
Federal de Medicina e a Portaria SVS n°. 116/2009.

7.3.8 PACIENTES INTERNADOS

Fase de Mitigagao:

Essa fase tem inicio quando forem registrados 100 casos positivos do Novo
Coronavirus. As aclfes e medidas sdo adotadas para evitar casos graves e
Obitos.

Na Fase de Mitigacdo, acOes deverdo ser ampliadas e intensificadas para
controle Prevencéo da Doenca.

Diante disso as acfBes com expansdo se descrevem abaixo, por areas e
organizacdo no Municipio de luna. Essas ac¢fes e atividades serdo disparadas
conforme o cenario epidemiolégico que se apresentar e orientacdes da
Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo.

CLASSIFICACAO DOS CASOS:

As infec¢Bes por COVID-19 tém um amplo espectro de sintomas.
Classificacdo de casos sintomaticos adotada pela Organizacdo de Saude
(OMS):

» Doencga ndo complicada — Quadro compativel com infeccdo de vias
aéreas superiores, sem sinais de desidratacdo, dispneia, sepse ou
disfuncdo de érgéos. Os sinais e sintomas mais comuns sao: febre, tosse,
dor na garganta, congestdo nasal, cefaleia, mal-estar e mialgia.
Imunossuprimidos, idosos e crian¢as podem apresentar quadro atipico.

Pacientes nesta condig&o clinica considerar internagéo/isolamento domiciliar.

* Pneumonia sem complicacdes — Infeccdo do trato respiratorio inferior
sem sinais de gravidade.

Pacientes nesta condig&o clinica deverdo ser internados.
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* Pneumonia grave — Infeccéo do trato respiratério inferior com algum dos
seguintes sinais de gravidade:
* Frequéncia respiratoria > 30 incursées por minuto;

= Dispneia;
= SpO2 <90% em ar ambiente;
= Cianose;

» Disfuncéo organica.

= Criancas com pneumonia ainda podem ter como critérios de
gravidade:
» Uso de musculatura acessoria para respiracao;
* Incapacidade ou recusa de se amamentar ou ingerir liquidos;
= Sibilancia ou estridor em repouso;
= VOmitos incoerciveis;
= Alteracdo do sensario (irritabilidade ou sonoléncia);
= Convulsées.

A frequéncia respiratéria que denota gravidade em infantes dependera da idade,
a saber:

= < 2 meses — a partir de 60 ipm;

» 2allmesese 29 dias — a partir de 50 ipm;

= 1a4anos, 11 meses e 29 dias — a partir de 40 ipm.

Pacientes nesta condicdo clinica deverdo ser internados, considerar
possibilidade de UTI

» Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) — Surgimento ou
agravamento dos sintomas respiratérios, até 1 semana do inicio da
doenca. Pode ainda apresentar:

» Alteracdes radiolégicas — opacidades bilaterais, atelectasia
lobar/pulmonar ou nddulos;

» Edema pulmonar ndo explicado por insuficiéncia cardiaca ou hiper-
hidratacéo;

» Relagdo PaO2/FiO2 < 300 mmHg — leve (entre 200-300 mmHg),
moderada (entre 100-200 mmHg) e grave (abaixo de 100 mmHgQ).

Pacientes nesta condigcdo clinica deverdo ser internados, considerar
possibilidade de UTI

= Sepse
» Sindrome da resposta inflamatoria sistémica com disfun¢éo organica
na presenca de infeccdo presumida ou confirmada. S&o sinais
frequentes de disfuncéo organica: alteracao do nivel de consciéncia,
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oliguria, taqui e/ou dispneia, baixa saturacdo de oxigénio,
taquicardia, pulso debil, extremidades frias, coagulopatia,
trombocitopenia, acidose, elevacdo do lactato sérico ou da
bilirrubina.

Pacientes nesta condicdo clinica deverdo ser internados, considerar
possibilidade de UTI.

» Chogue séptico — Sepse acompanhada de hipotenséo [pressao arterial
media (PAM) <65 mmHg] a despeito de ressuscitacdo volémica
adequada.

Pacientes nesta condicdo clinica deverdo ser internados, considerar
possibilidade de UTI.
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REFERENCIAS

Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/saude-dea-z/coronavirus

Painel de casos e 6bitos do Brasil:
https://covid.saude.qgov.br/

Painel de leitos e insumos: Disponivel em:
https://covid-insumos.saude.gov.br/paineis/insumos/painel.php

Painel COVID-19 ES: Disponivel em:
https://coronavirus.es.qov.br/painel-covid-19-es

Servico de Boletim Epidemiolégico do COE: Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos

SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE Pégina 30 de 30
Secretdria Vanessa Leocadio Adami

Rua Prefeito Anténio Lacerda, n2 79, Centro, luna/ES, CEP 29 390-000
CNPJ n2 10.700.103/0001-18 | (28) 3545 1162 | www.iuna.es.gov.br/saude | saude@iuna.es.gov.br



https://www.saude.gov.br/saude-dea-z/coronavirus
https://covid.saude.gov.br/
https://covid-insumos.saude.gov.br/paineis/insumos/painel.php
https://coronavirus.es.gov.br/painel-covid-19-es
https://www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos

