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SECRETARIA DE SAÚDE

SECRETARIA DE SAÚDE INICIARÁ GRUPO PARA RODA
DE CONVERSA SOBRE ANSIEDADE
OS ENCONTROS ACONTECERÃO NO POSTO DO BAIRRO GUANABARA.

Publicado em 01/06/2023 às 12:41 (Atualizado em 25/05/2024 às 04:03), postado por Assessoria de Comunicação, Fonte: Prefeitura de Iúna

A Secretaria de Saúde convida a todos para participarem do grupo de autoajuda sobre ansiedade e
transtornos alimentares que terá início nesta sexta-feira, dia 02, no posto de saúde do bairro
Guanabara, às 13 horas.

 Haverá roda de conversa com a nutricionista Tamires Costa e com a psicóloga Leiliane Ribeiro.  

No dia 02 de junho é comemorado o Dia Mundial de Conscientização dos Transtornos
Alimentares. Transtorno alimentar é qualquer tipo de alteração relacionada à alimentação
de alguma pessoa, essa alteração pode ser devida a fatores metabólicos, fisiológicos,
econômicos e psicológicos.  
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