MUNICIPIO DE IUNA-ES

SECRETARIA DE SAUDE

ALEITAMENTO MATERNO E TEMA DE CAPACITACAO

PROFISSIONAIS DA SAUDE DE IUNA PARTICIPARAM DO CURSO AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL

Publicado em 07/08/2014 as 11:10 (Atualizado em 27/04/2024 as 19:11), postado por Assessoria de Comunicagédo, Fonte: Secretaria de Salde

Com o objetivo de fortalecer a?es de promo??0, prote??0 e apoio ao aleitamento materno entre
as m?es do munic?pio, a Prefeitura de I?na, por meio da Secretaria de Sa?de, iniciou nesta
guarta-feira (06), uma capacita??0 com todos os profissionais da sa?de para implanta??o da
estrat?gia Amamenta e Alimenta Brasil nas unidades de sa?de do munic?pio. A iniciativa faz parte
das a?es da Semana do Aleitamento Materno.

De acordo com a enfermeira coordenadora do Programa Rede Cegonha, Elis?ngela Amorim, a
inten??0 ? estimular as gestantes a amamentar os beb?s por um per?odo maior.

"Em nosso?munic?pio?temos muitos casos de m?es que resistem a dar o leite materno?para a
crian?a, muitas vezes por mitos antigos. E existe uma grande distribui??0 de leites industrializados e
f?rmulas que em muitos casos s?0 desnecess?rias. Tenho certeza que ap?s essa capacita??o
nossos profissionais saber?o a melhor maneira de orientar e tirar todas as d?vidas das futuras
m?es", esclareceu.

Para a enfermeira?K?zia Souza, que atua na Estrat?gia de Sa?de da Fam?lia do bairro Pito,?0
programa foi uma oportunidade para todos os profissionais se integrarem ao tema. "A capacita??o ?
?tima, pois muitas vezes cada profissional d? uma orienta??o diferenciada. Agora, recebemos as
informa?es atualizadas de forma clara para que todos os profissionais possam passar a mesma
informa??0 para as m?es", frisou.

Amamenta??o
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Do dia 1? a 07 de agosto ? comemorada a Semana do Aleitamento Materno. A campanha tem o
objetivo de promover e apoiar a amamenta??0 no?combate ? desnutri??0 infantil. Em 1?na, os postos
de sa?de contam com profissionais para orientar as mam?es, por meio do programa Rede Cegonha.

Toda crian?a ao nascer deve ser amamentada. Al?m dos la?os afetivos com a m?e, a
amamenta??0 ? necess?ria, pois ? a forma da crian?a receber c?Icio, f?sforo e ferro, al?m de outros
nutrientes importantes para que tenha um crescimento saud?vel.

A Organiza??0 Mundial da Sa?de orienta que a amamenta??0 seja substitu?da gradativamente por
outros alimentos, a partir do sexto m?s de vida do beb?. No entanto, a recomenda??0 ? de que o
aleitamento materno perdure at? os dois anos ou mais.
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