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 	Pela primeira vez, os moradores dos distritos de Trindade e Pequi? podem participar do projeto
Gin?stica Orientada, realizado pela Prefeitura de I?na, por meio da Secretaria Municipal de
Assist?ncia e Desenvolvimento Social. As atividades envolvem caminhadas e exerc?cios aer?bicos
com acompanhamento de um professor de educa??o f?sica e um fisioterapeuta. 

 	De acordo com o secret?rio de Assist?ncia e Desenvolvimento Social, Renaldo Martins, o objetivo
do Projeto ? oferecer exerc?cios orientados para promover qualidade de vida e bem-estar aos
moradores dos dois distritos e da sede do munic?pio. ?Os moradores de Trindade e Pequi?, pela
dist?ncia, n?o conseguiam participar das a?es desenvolvidas na sede de I?na e estavam carentes
de atividades f?sicas. Estamos muito contentes com a participa??o das pessoas das localidades, que
formaram turmas muito animadas", disse. 

 	Em Pequi?, as aulas s?o realizadas tr?s vezes por semana e mais de 40 pessoas j? participam do
projeto. A aposentada Jovita Aparecida Aguiar Gomes, de 67 anos, diz que o projeto ? uma grande
conquista para o distrito. "Antes, eu j? praticava caminhada, mas as aulas na quadra est?o ?timas.
Fazer atividade com mais pessoas me d? mais incentivo?, comemorou. 

 	  

 	Em Trindade, o morador Luiz D?rio est? animado com os exerc?cios. Ele tamb?m ? respons?vel
por ceder o espa?o para a realiza??o do projeto. "Nosso distrito n?o tem local pr?prio para a pr?tica
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de atividades. Ent?o, resolvi abrir o meu estabelecimento para n?o perder a oportunidade de ter
esse projeto, estou muito satisfeito", ressaltou. 

 	Os interessados em participar do programa devem se inscrever na Secretaria de Assist?ncia e
Desenvolvimento Social, de segunda ? sexta-feira, das 8h ?s 17h, ou nos locais onde os exerc?cios
s?o oferecidos: 

 	I?na?- As atividades acontecem no Gin?sio de Esportes as segundas, quartas e sextas, de 8h ?s
9h. 

 	Trindade?- As atividades acontecem no Cerimonial Oggioni, ao lado do PSF de Trindade, as ter?as
e quintas, de 8h ?s 9h30. 

 	Pequi??- As atividades acontecem na Quadra Poliesportiva Jo?o Alves Vieira, as segundas,
quartas e sextas, de 17h ?s 18h. 

 	Outras informa?es pelo telefone?(28) 3545-3482  

 	Clique aqui e acesse a galeria de fotos. 

 	? 

 	? 
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